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मकान मावलक से
लाखो ्की ठगी
भिलाई। िोन कर मकान माललक
का आवाज लनकालकर लकराएदार
से ठरी करने का मामला सामने
आया है। लशकायत पर पुललस ने
आरोपी के लखलाि धारा 420 के
तहत जुम्ग दज्ग लकया है। सुपेला
पुललस ने बताया लक लवनोबा नरर
जुनवानी लनवासी उमेश साहू 24
अप््ैल को अपने घर पर था। शाम
5 बजे उसके मोबाइल नंबर पर
अज््ात ने कॉल कर अज््े्ट मे् र्पए
की आवश्यकता होने का झांसा
लदया। पील्ित को मकान माललक
होने का लवश््ास हो रया। उसके
बाद 24 से 27 अप््ैल के मध्य
अलर अलर लकस््ो् मे् कुल 3
लाख 96 हजार 503 र्पए खाते मे्
ट््ांसिर कर लदए। उमेश साहू ने
पुललस को बताया लक उसका
खाता यूलनयन बै्क ऑि इंलिया
शाखा रीवा एमपी मे् है। घटना के
एक लदन बाद जब मकान माललक
लकराएदार के घर पहुंचा तो र्पए
को लेकर उसने इंकार कर लदया।
तब पील्ित को एहसास हुआ लक
वह ठरी का लशकार हो रया।
पुललस अज््ात मोबाइल धारक की
तलाश मे् जुटी हुई है। 

खबर संक््ेप

वभलाई दुग्ग वभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अवहिारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 42.4 िडगंंी
नंयूनतम 28.6 िडगंंी

हहरभूहम न्यूज :हभलाई/दुर्ष 

दुर्ग लोकसभा चुनाव के तीसरे
चरण के ललए मंरलवार 7 मई को
मतदान होरा। भीषण रम््ी को
देखते हुए सुबह 7 बजे से शाम 6
बजे तक मतदान लकया जा
सकेरा। इस संसदीय क््ेत्् के 9
लवधानसभाओ् के  20 लाख 90
हजार 414 मतदाता अपने
मतालधकार का उपयोर करे्रे।
भाजपा के ललए अपने प््त्याशी को
दोबारा सांसद बनाने की और
कांग््ेस के ललए इस सीट को लिर
से अपने कब्जे मे् लेेने की चुनौती
है। लनव्ागचन आयोर ने अलधक से
अलधक मतदाता अपने मतालधकार
का उपयोर कर सके इसके ललए
मतदाता िोटो पलरचय पत्् के
साथ अन्य वैकल्पपक सुलवधाएं
भी दी है। 

गम््ी इसवलए मतदान सुबह 7 बजे से 
चुनाव पव्व : भाजपा के लिए दोहराने की और कांग््ेस को वापसी की चुनौती 

कुल मतदाता- 20 लाख 90 हजार 414 
पुर्र मतदाता- 10 लाख 42 हजार 000
महहला  मतदाता- 10 लाख 48 हजार 360 
अन्य मतदाता-   54 मतदाता

दुग्ग लोकसभा मे ्मतदाता

आयु िग्ग के अनुसार मतदाता
18 से 19 वर्ष-  56 हजार 330
20 से 29 वर्ष- 4 लाख 60 हजार 852
30 से 39 वर्ष- 6 लाख 20 हजार 513
40 से 49 वर्ष-  4 लाख 16 हजार 849
50 से 59 वर्ष-  2 लाख 94 हजार 945
60 से 69 वर्ष- 1 लाख 53 हजार 535
70 से 79 वर्ष- 68 हजार 935 
80 प्लस  वर्ष-  18 हजार 445 

पारा 42 विग््ी सेलस्सयस पार इसवलए मौसम
विभाग की मतदाताओ ्के वलए एििाइजरी

n सुबह 10 बजे तक या शाम को 4 बजे के बाद बुजुर्ग मतदान करे् । इससे
तापमान का शरीर पर ज्यादा असर नही् होरा । 

n मतदान के पूर्ग तरल पेय का अच्छे से सेरन करके मतदान के ललए लनकले। 
n साथ मे् शुद्् पेयजल रखे् । थोड्ी -थोड्ी देर मे् घूंट-घूंट पानी पीते रहे ।

इससे शरीर हाइड््ेट बना रहेरा।  
n 9 बजे के बाद मतदान के लनकलने के पूर्ग शरीर को अच्छी तरह ढक कर

बाहर लनकले् ।
n धूप मे् ज्यादा देर तक खड्े न रहे्।
n जहां भी छाया लमले, उसका उपयोर करे्।

कुल 2223 बूथो ्मे ्होगा मतदान 
वजिा वनि्ागचन आयोर ने दुर्ग िोकसभा चुनाि के
विए कुि 2223 मतदान के्द्् बनाए है्। वजसमे् 62
पाटन, 63 दुर्ग ग््ामीण, 64 दुर्ग शहर, 65 वभिाई
नरर, 66 िैशािी नरर, 67 अवहिारा, 68 साजा, 69
बेमेतरा, 70 निारढ विधानसभा शावमि है।
सहायक मतदान केन्द््ो् की संख्या 36 (29 वजिा
दुर्ग, 07 वजिा बेमेतरा) है 

3658 बल मतदान केद्््ो ्मे ्तैनात 
मतदान को सुचार् र्प से संचावित करने के
विए 1829 सैवनक बि तैनात वकया रया है। 8
विधानसभा क््ेत््ो् मे् 1070 िद््ीधारी, 439 विशेष
पुविस अवधकारी एिं 320 क््ेत्् अ््द्ग सैवनक बि
तैनात वकए रए है। वजिे मे् वनि्ागचन के दौरान
सुरक््ा व्यिस्था हेतु सीआरपीएफ, बीएसएफ
पहुंच चुकी है। पुविस की भी ड््ूटी प््त्येक बूथो्
मे् िराई रई है। इन 12 अनय् पहचान पत््ो ्से िोट 

एवपक कार्ग के अिािा 12 अन्य प््कार के पहचान
पत््ो् को प््स््ुत कर मतदान करने की सुविधा प््दान
की रयी है। कोई भी मतदाता, मतदाता पहचान पत््
के अिािा इन 12 प््कार के पहचान पत््ो् को अपने
सम्बद्् मतदान केन्द््ो् मे् प््स््ुत कर मतदान कर
सकते है्। वजसके तहत आधार कार्ग, मनरेरा जॉब
कार्ग, बै्क अथिा राकघर द््ारा जारी फोटोयुन्त
पासबुक, श््म मंत््ािय द््ारा स्िास्थ्य बीमा स्कीम के
तहत जारी स्माट्ग कार्ग, ड््ाइविंर िायसे्स, पैन कार्ग,
रवजस्ट््ार जनरि ऑफ इंवरया द््ारा नेशनि
पापुिेशन रवजस्टर के अंतर्गत जारी स्माट्ग कार्ग,
भारतीय पासपोट्ग, फोटोयुन्त पे्शन दस््ािेज, के्द््
अथिा राज्य सरकार या पक्लिक विवमटेर कंपनी
के कम्गचावरयो् को जारी वकया रया फोटोयुन्त सेिा
पहचान पत््, सांसदो्, विधायको् को जारी वकया रया
पहचान पत्् (यूरीआईरी) के माध्यम से मतदान
वकया जा सकता है।

7000 मतदान कम््ी रिाना 
विधानसभा 62 पाटन के 246 मतदान
के्द््, 63 दुर्ग (ग््ामीण) के 230 मतदान
के्द््, 64 दुर्ग (शहर) के 224 मतदान
केन्द््, 65 वभिाई नरर के 169 मतदान
केन्द््, 66 िैशािी नरर के 256 मतदान
केन्द््, 67 अवहिारा के 260 मतदान
केन्द््, 68 साजा के 102 मतदान केन्द्् एिं
69 बेमेतरा के 22 मतदान केन्द्् हेतु कुि
7243 मतदान अवधकावरयो् को आज
रिाना वकया रया, वजसमे् पीठासीन
अवधकारी, मतदान अवधकारी-1, मतदान
अवधकारी-2, मतदान अवधकारी-3 शावमि
है। 1207 मतदान कव्मगयो् को वरजि्ग मे्
रखा रया है। इन मतदान केन्द््ो् के विए
मतदान दिो् को सामग््ी का वितरण
वकया रया है।

भाजपा के विजय ि कांग््ेस के राजेद््् के बीच मुकाबला
कांग््ेस को वपछले चुनाि की बढी्
खाई को पाटने की चुनौती 
वपछिे चुनाि मे् भाजपा के

प््त्याशी विजय बघेि ने
मोदी िहर मे् वरकार्ग 3
िाख 91 हजार 798 िोटो्
के अंतर से जीत हावसि
की थी। विजय को 8 िाख
49 हजार 374 िोट वमिे थे। जो िोट शेयवरंर के वहसाब
से 61 प््वतशत रहा। िही् कांग््ेस प््त्याशी प््वतमा चंद््ाकर
को 4 िाख 57 हजार 396 मत वमिे जो वक 33 प््वतशत
िोट शेयवरंर थी। इस तरह वपछिे चुनाि मे् कांग््ेस को
एक बड्ी खाई पाटना होरा। कांग््ेस प््त्याशी राजे्द्् साहू
के विए यह बड्ी चुनौती रहेरी। 

विधानसभा मे ्भाजपा का
14.95 प््वतशत िोट बढ्े 
िही् पांच महीने पहिे हुए विधानसभा
चुनाि मे् भाजपा को दुर्ग िोकसभा क््ेत््
के अंतर्गत आने िािे 9 विधानसभा क््ेत््ो्
मे् 8,09,877 िोट वमिे जो कुि िैध मतो्
का 52.29 प््वतशत है। जबवक कांग््ेस
को 43 प््वतशत यानी 6,70,881 िोट प््ात
हुए। इस तरह दोनो् दिो् के बीच िोट
का अंतर 9.29 प््वतशत रहा है। वपछिे
दो चुनाि मे् दुर्ग िोकसभा क््ेत्् के 5.66
प््वतशत मतदाताओ् ने कांग््ेस का साथ
छोड्ा है। इस तरह भाजपा का िोट
प््वतशत 15.96 प््वतशत बढ्ा है।   

कलेकट्र ने सामग््ी वितरण का वलया जायजा
मतदान सामग््ी वितरण केन्द्् शासकीय पॉविटेक्ननक कॉिेज, मानस भिन
एिं शासकीय विश््नाथ यादि तामस्कर स्नातकोत््र स्िशासी महाविद््ािय
दुर्ग (साई्स कॉिेज दुर्ग) से मतदान दिो् को मतदान सामग््ी के साथ मतदान
केन्द््ो् के विए रिाना वकया रया।

सेन महाराज
की 724वीं
जयंती मनाई
गई



रबर संक््ेप
अधेड़ ने लगाई िांसी 
भिलाई। अधरे फासंी लगाकर
आतम्हतय्ा कर ली। मामल ेमे ्पभुलस
न ेमग्ष कायम कर जािं मे ्भलया ह।ै
नभंदनी पभुलस न ेबताया भक सोमवार
की सबुह अभहवारा स े5 भकलोमीटर
दरू ग््ाम भगरोला मे ्तालाब क ेपास
पडे ्पर एक अधरे का शव फासंी
पर लटकता भमला। सिूना पर
पभुलस मौक ेपर पहिुी और शव को
भशनाखत् भकया। मतृक की पहिान
भगरधारी यादव को रप् मे ्हईु। मतृक
रतेी भकसानी का काम करता था।
मतृक क ेपास स ेएक सयुारल नोट
भी बरामद हआु ह।ै भजसमे ्बीमारी
स ेपरशेान होना भलरा हआु था। 
ठेका श््तमक की मौि
भिलाई। भभलाई इथप्ात संयंत्् मे्
दुघ्षटनाओ ्को भसलभसला थमने का
नाम नही ्ले रहा । सोमवार को भफर
सेकट्र नौ मे ्एक ठेका मजदूर की
मौत हो गई।  बीएसपी मे ्काम करने
वाले ठेका मजदूर लाल बहादुर
भसंह 52 वर्ष ठेकेदार सुजीत पाल
के अंरर मे ्काय्षरत थे। कंपनी के
सुपरवाईजर आसाराम िौधरी के
साथ सेकट्र 9 मे ्भनमा्षणाधीन पंप
हाउस मे ्पैनल भबठाने का काम कर
रहे थे। अिानक संतुलन रोने से
लाल बहादुर  20 फीट गहरे गडठ्े
मे ्भगर गए। इससे उनके सर पर
गंभीर िोटे ्आई।् उनह्े ्ततक्ाल
सेकट्र नौ हासथ्पटल के आईसीयू मे्
भत््ी कराया गया। उपिार के दौरान
उनकी मौत हो गई। 
लूर का आरोपी पकड़ा्या 
भिलाई। जेवलरी शॉप से सोने की
िेन लूट कर फरार होने वाले युवक
को पुभलस ने भगरफत्ार भकया है।
आरोपी के भरलाप पुभलस ने धारा
392 के तहत जुम्ष दज्ष भकया है।
दुग्ष कोतवाली पुभलस ने बताया भक
गवली पारा जयश््ी ऑयल भमल के
सामने दुग्ष भनवासी अजय कुमार
जैन  का मेरा जामा मसथ्जद जवाहर
िौक दुग्ष के पास तारािंद प््ेमिंद
जव्ेलस्ष नाम से सोने िांदी की शॉप
है। 5 मई की दोपह भपता तारािंद
जैन दुकान मे बैठे थे। दोपहर 3.15
के आस पास दुकान मे ्अज््ात
युवक 20 से 30 साल का पहुिा
था। भपता को 40 हजार रेज् तक
की जेवरात भदराने को कहा था।
युवक नशे की हालत मे ्होने से उसे
दुकान से जाने को कहा था। लेभकन
युवक ने सोने की िैन को हाथ से
पकरकर झटके से लूटकर दुकान
से फरार हो गया। आसपास के
लोगो ्युवक को दौराकर पकड्
भलया और पुभलस को सौप् भदया।
पुभलस पूछताछ मे ्युवक ने अपना
नाम उतक्ल नगर दुग्ष भनवासी राजू
सोनी होना बताया। आरोपी
अथप्ताल मे ्उपिार के भलए पहुिा
था। िैन 23 ग््ाम करीब 1 लार 60
हजार रप्ए की आंकी गई। 
बीएसपी कम््ी हुआ
ठगी का तशकार 
भिलाई। गाना रॉट कॉम का झासं ेमे्
आकर बीएसपी कम््ी न ेळारो ्रप्ए
का ठगी का भशकार हआु। भशकायत
पर पभुलस न ेअज््ात क ेभरलाफ
धारा 420 क ेतहत जमु्ष दज्ष भकया ह।ै
भठ््ी पभुलस न ेबताया भक सकेट्र 2
सरक 8 कव्ाटर नबंर 1 सी भनवासी
रभवशकंर पाणर्ये न ेगाना रॉट कॉम
ऐप मे ्99 रप्य ेका आटो प ेहोन ेपर
बैक् रात ेस ेपसैा कटन ेपर गगुल मे्
गाना रॉट कॉम का कथट्मर कयेर
नबंर सि्ष भकया। इसक ेबाद अज््ात
मोबाईल नबंर स ेस ेपीभड्त को
रप्य ेवापस करन ेक ेनाम पर 1
लार 18 हजार 449 रप्ए का ठगी
भकया। पीभड्त बीएसपी कम््ी ह।ै
ऑन लाईन गाना सनुन ेगाना रॉट
कॉम ऐप मे ्99 रप्य ेका मथंली
भरिाज्ष ऑन लाईन भकया था।
कथट्मर कयेर स ेजब पीभड्त न ेजब
बात भकया तो भशकायत के
भनराकरण करन ेकपंनी क ेसीभनयर
फोन पर बात करन ेका झासंा भदया
गया। एप मे ्कछु प््ोससे करन ेको
पीभड्त स ेअज््ात मोबाइल धारक ने
कहा  रप्ए वापस भमलन ेक ेिक््र
मे ्राता स े24 हजार 998, 20
हजार रप्य ेकटन ेका मसैजे आ

रायपुर, मंगलवार, 7 मई 2024 04तिलाईharibhoomi.com
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लोकसभा िुनाव शोरगुल संपक्क अभभयान
बंद होने के बाद दुगष् लोकसभा सांसद
प््तय्ाशी भवजय बघेल जामगांव आर
मलल्ीनाथ जैन मंभदर पहुंिकर दश्षन भकए
और भवजय श््ी के भलए आशीवा्षद की मंगल
भावना वय्कत् भकए। साथ मे ्मंरल अधय्क््
लालेश््र साहू, उत््र मंरल अधय्क््
लोकमनी िंद््ाकर, भजला पंिायत सदथय्
हरा्ष, सांसद प््भतभनभध राजा पाठक, मनीर
जैन, उज्््वल केला, भीरम राठी ने भी
भगवान मलल्ीनाथ दादागुरद्ेव शांभतगुरद्ेव
का दश्षन भकए। ततप्श््ात जैन भवन मे्
उपसथ्थत मंरल स््र के काय्षकता्षओ् मे्
ऊजा्ष का संिार भकए।

सांसद भवजय बघेल ने कहा भक
कायष्कता्ष समभप्षत मतदाता मोदीमय अपने
आपको प््तय्ाशी मानकर मेहनत करे ् ।
भाजपा की भनयत नीभत मोदी सरकार,
भवषण्ुदेव सरकार के संदेश को घर-घर
पहुंिाएं। मतदान से कोई भी वंभित नही ्रहे
यह भवशेर धय्ान सभी को ररना है। गम््ी
से राहत के सारे जतन पर धय्ान ररे।
प््िंर बहुमत से भाजपा को भवजय
भदलाकर रुद भी गौरवासन्वत हो और देश
को गौरवासन्वत करे। भारतीय जनता पाट््ी
मंरल अधय्क्् लालेश््र साहू मभहला मंरल
अधय्क्् शैलेद्््ी मंरावी भाजपायुवा मोिा्ष
अधय्क्् नारद साहू ने बताया बाइक रैली के
पश््ात रोर टू रोर संपकक् पूणष् हो िुकी है।
अब मंगलवार को अभधक से अभधक
मतदान हो सके इस प््यास योजना पर
नजर भटकी हुई है। इस अवसर पर महामंत््ी
तेजेद््् भपपभरया, कामता प््साद साहू, नरेश
केला, द््ोण िंद््ाकर, अरण् िंद््ाकर,
केशव साहू, गोवधष्न साहू, भवजय
िंद््ाकर, उज्््वल केला, कनह्ैयालाल
साहू, मेघनाथ सगरवंशी, भीरम राठी,
आदेश यदु, मुकेश साहू, कोमल साहू,
गणेश राव, रोमलाल साहू, रोमाल साहू,
शैलेद््् साहू, संतोर साहू सभहत बरी संखय्ा
मे ्कायष्कता्ष उपसथ्थत थे।

लोस िुनाव का तबगुल संपक्क अतियान
बंद, घर-घर जाकर लोगो ्को तरझाया  

लोकसभा चुनाव को लेकर वोटरों को वोट देने की गई अपील

तवजय ने मलल्ीनाथ जैन मंतदर पहुंिकर मांगा आशीवा्षद

भिलाई। रास आरो ्के भलए रास
ऑफर, ये ऑफर मत छोडन्ा। एक
कोरेक प््ोग्े्भसव लेस् की ररीद पर
एक मुफत् प््ोग्े्भसव लेस् हमारे भवशेर
ऑफर के साथ प््ोग्े्भसव लेस् की
सुभवधा का आनंद ले।् बल्ू कट लेस्
+ फे््म शुरआ्त मात्् �699 मे।्
हाभनकारक बल्ू लाइट से अपनी
आंरो ्की सुरक््ा करे ्और हमारे बल्ू
कट लेस् + फे््म कमब्ो के साथ
ऑफर का आनंद उठाए। �2499 की
कोई भी थप्ेकट्ेकलस् ररीदे ् और
�500 वाउिर मुफ््त पाएं। हमारे

भवशाल थप्ेकट्ेकल कलेकश्न के
साथ अपने आईभवयर कलेकश्न
को अपग्े्र करे ् और ररीद पर
�500 वाउिर भबलकुल मुफत् पाएं।
िार पेयर कलर लेस् ररीदने पर
एक पेयर कलर लेस् मुफ््त पाएं।
िार पेयर कलर कॉनट्ैकट् लेस्
ररीदे ् और एक अभतभरकत् पेयर
भबलकुल मुफ््त पाएं। आज ही
हमारे थट्ोर पर आइए और इन
अद्््त ऑफर् का लाभ उठाएं।
सीभमत समय के भलए है, इसभलए
जलद्ी कीभजए।

तबजनेस साइर

सीतमि समय के तलए है ्रास आरो ्के तलए रास ऑिर 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भभलाई इथप्ात मजदूर संघ और
बीएसपी टाउनभशप के कम्षिारीयो्
की मांग थी भक दोनो ्समय जलापूभत्ष
की जाय भजसको गंभीरता से लेते
हुए भभलाई इथप्ात मजदूर संघ ने दुग्ष
लोकसभा के सांसद भवजय बघेल
एवं प््बंधन से  दोनो ्समय जलापूभत्ष
करने की मांग की थी।  यूभनयन के
पदाभधकाभरयो ् ने जारी बयान मे्
बताया भक पूव्ष मे ्सांसद प््बंधन पर
दबाव बनाए हुए थे, भजसके पभरणाम
थव्रप् आज शाम से  दोनो ् समय

भीषण गि््ी िे् टाउनरिपवारियो् को रिली िाहत, आज िे दोनो् टाइि पानी
बीएमएस ने कहा - सांसद तवजय की पहल रंग लाई, तपछले 6 साल से 1 समय ही तमलिा था पानी

हनोदा के मिदािाओ ्को
जागरक् करने तनकाली रैली

उतई। युवा जन कल्याण संगठन हनोदा एवं
गायत््ी पभरवार के संयुक्त तत्वाविान मे् ग््ामीण
मतदाताओ् को जागर्क करने मतदाता
जागर्कता रैली भनकाली गई। रैली मे् युवक-
युवभतयो् द््ारा शत-प््भतशत मतदान करने संदेश
देकर नारे भी लगाए गए। रैली गायत््ी मंभदर से
प््ारंभ होकर ग््ाम के बाजार चौक मे् समाप्त
हुई। जहाँ ग््ामीण भारी संख्या मे् उपस्लथत थे।
भजन्हे् युवा संगठन के संरि््क गौकरण टंरन,
रॉ. सीएल साहू, घनश्याम िृतलहरे, देवी प््साद
साहू ने संबोभित करते हुए अपने मताभिकार
का प््योग करने जागर्क भकया। युवा संगठन
के अध्यि्् प््काश पटेल ने कहा भक हम अपने
देश की लोकतांभ््तक परंपराओ् की मय्ाडदा को
बनाए ररते हुए ल्वतंत््, भनष्पि्् एवं शांभतपूण्ड
भनव्ाडचन की गभरमा को अि््ुण्ण ररते हुए,
भनभ््ीक होकर िम्ड, वग्ड, जाभत, समुदाय, भारा
अथवा अन्य भकसी भी प््लोभन से प््भाभवत हुए
भबना सभी भनव्ाडचनो् मे् अपने मताभिकार का
प््योग करे्गे। रैली मे् राकेश साहू, भूपे्द््
कुम्भकार, शीतल कुम्भकार, रोशन पटेल,
यशवंत साहू, गीतांजभल, याभमनी, योभगता, चंचल,
भनभि, मुकेश, ज््ानेश््र, ल्वेता, हंभसका सभहत
युवा संगठन व गायत््ी पभरवार के काय्डकत्ाड
उपस्लथत थे। 

रजनी ने की मिदािाओ ्से अपने मिातधकार का प््योग करने की अपील
भिलाई। लोकसभा चुनाव अब अंभतम चरण मे् है। 7 मई को मतदान होगा, चुनावी प््चार थम गए है
और अब प््त्याशी घर-घर जाकर मतदाताओ् से हाथ जोड वोट मांग रहे है्। एसैे मे्

भाजपा के दुग्ड लोकसभा प््त्याशी भवजय बघेल की पत्नी रजनी बघेल ने दुग्ड
लोकसभा ि््ेत्् के सभी मतदाताओ् को अपील की है भक उन्हो्ने सभी बडे
बुजुग्ड, माताओ्, बहनो और युवा साथी वे सभी अपने मताभिकार का प््योग
जर्र करे्। और मतदान के पहले एक बार यह जर्र सो्चे भक उनका
अमूल्य वोट राष्््् के भनम्ाडण, देश और देश की जनता के भहत और भवकास
के भलए हो। कोई भी इस मतदान से ना चुके। क्यो्भक यह कोई  चुनाव नही् है।
यह पभरवत्डन की बेला है। यह चुनाव एक महायज्् है। इस महायज्् मे् हम
सबको 7 मई को भाजपा मे् कमल के फूल छाप मे् बटन दबाकर एक आहुभत
देना है और पुण्य का भागीदार बनना है। कोई चूकना नही् है, वरना बाद मे्

पछताओगे की जब राष्््् का भनम्ाडण हो रहा था, जब एक बार भफर हमारा देश भवश्् गुर् बनने जा
रहा था तब हमने अपना भागीदारी नही भनभापाये। इस भलए भकसी के बात मे् नही् आना है और
राष्््् के भनम्ाडण के भलए, देश को भफर से सोने की भचभरया बनाने, भफर से भवश्् गुर् बनाने, देश की
रोई हुई स्लमता, मान सम्मान को वापस लाने के भलए भाजपा को भजतना है।  मोदी को तीसरी बार
प््िानमंत््ी बनाने के भलए, तीसरे नंबर का बटन दबाना है और एक बार भफर से जब मोदी पीएम
बने्गे तब हमारा देश पूरे भवश्् भशरर पर तीसरे नंबर पर पहुंचेगा और जब हम 100 वा आजादी
का पव्ड मनाएंगे तब हमारा देश भवश्् मे नम्बर 1 पर होगा। 

दुग्ष लोस िाजपा प््तय्ाशी तवजय बघेल को पारन तवधानसिा क््ेत्् से तमल सकिी है बड़ी लीड 
पाटन। दुग्ड लोकसभा ि््ेत्् से भाजपा प््त्याशी एवं सांसद भवजय बघेल को भपछली बार की तुलना मे् इस बार की लोकसभा चुनाव मे् पाटन भविानसभा ि््ेत््

से लगभग पच््ीस हजार से ऊपर वोट से लीर भमली थी्। जो इस बार इससे रबल लीर
भमलने की उम्मीद भाजपा काय्डकत्ाड लगा रहे है्। भपछली बार छत््ीसगढ मे कांग््ेस की
सरकार थी। वही् दुग्ड लोकसभा ि््ेत्् मे् मुख्यमंत््ी सभहत चार-चार मंत््ी थे। उसके बाद भी
भरकॉर्ड लगभग लार वोटो् से भवजय बघेल को दुग्ड लोकसभा ि््ेत्् से जीत भमली थी। लेभकन
इस बार पभरस्लथभतयां बदल गई है्। भाजपा काय्डकत्ाड पूरे ऊज्ाड के साथ बूथ स््र के
काय्डकत्ाड युद्् स््र पर अपने काम मे् लगा हुआ है।  मीभरया से चच्ाड करते हुए उत््र पाटन
के मंरल अध्यि्् लोकमनी चंद््ाकर ने कहा भक भाजपा पाटन ही नही पूरे दुग्ड लोकसभा ि््ेत््

के 9 भविानसभा मे् बडी लीर के साथ जीत दज्ड करे्गे। छत््ीसगढ मे् चार माह पूव्ड भविानसभा चुनाव मे् कांग््ेस को करारी हार भमलने के बाद कांग््ेस
काय्डकत्ाड अभी तक  उत्साह देरने को नही भमला। कांग््ेस के काय्डकत्ाड मायूस नजर आ रहे है्। अब देरना होगा भक दुग्ड लोकसभा मे् आज मतदान के
बाद जीत हार जोड तोड शुर् होगी। जब तक भक 4 जून को भरजल्ट नही आ जाती तब तक यह चलता रहेगा।

जलापूभत्ष प््ारंभ की जा रही है।
टाउनभशप के भनवाभसयो ्की लंबे
समय से अपेभ््कत मांग पूण्ष होने
पर यूभनयन ने सांसद भवजय
बघेल और बीएसपी प््बंधन का
आभार वय्कत् भकया है।
काय्षकारी अधय्क्् रभव शंकर भसंह
हभरशंकर ितुव्े्दी,  भवनोद
शारदा गुपत्ा. आईपी भमश््ा,
अशोक कुमार, कैलाश भसंह,
सुरेद््् िौहान, रभव िौधरी,
दीनानाथ जायसवाल, अभनल
भसंह आभद काय्षकता्षओ ्ने आभार
वय्कत् भकया। 

बीडबल्य्ूयू ने डायरेकर् इंिाज्ष 
से की थी मांग
बीएसपी वक्कस्ड यूभनयन के अध्यि्् उज््वल दत््ा ने

बताया भक गम््ी के मौसम मे् टाउनभशवाभसयो् की
परेशानी को देरते हुए यूभनयन पदाभिकाभरयो् ने
बीएसपी के रायरेक्टर इंचाज्ड और सांसद भवजय
बघेल से टाउनभशप दोनो् टाइम पानी जाने की मांग
की। श््ी बघेल ने भी रायरेक्ट प््भारी से चच्ाड की और
जलापूभ्तड का भरोसा भदलाया था। यूभनयन के मांग पर
टाउनभशप मे् शाम को भी जलापूभ्तड शुर् हो गई है।
श््ी दत््ा व भशवबहादुर भसंह आभद पदाभिकाभरयो् ने
श््ी बघेल व बीएसपी प््बंिन का आभार जताया है।

आज से सिी सेकर्रो ्मेे ्वारर सपल्ाई
टाउनभशप मे ्सोमवार स ेदोनो ्टाईम जलापभूत्ड शरु ्कर दी गई ।

लबं ेसमय स ेशाम क ेसमय बदं जलापभूत्ड को भफर स ेशरु ्करन ेके
भलए नगर सवेाए ंभवभाग क ेवाटर सपल्ाई भवभाग को रासी
मशक्त् करनी पड्ी। सपल्ाई क ेपवू्ड भवभभनन् सकेट्रो ्क ेओवरहरे
टैक्ो ्को पया्डपत् भरन ेमे ्काफी समय लगता ह।ै सभी टभंकयो ्के
भरन ेऔर  ट््ायल क े चलत ेपहल ेभदन सोमवार को जलापभूत्ड तो
शरु ्हईु लभेकन सकेट्र 6,7 आभद कछु सकेट्रो ्क ेकछु ि््ते््ो ्के
कव्ाट्डरो ्मे ्जलापभूत्ड नही ्हो पाई। सतू््ो ्क ेमतुाभबक मगंलवार से
सबुह क ेसाथ शाम को भी भनयभमत रप् स ेसभी सकेट्रो ्क ेसमचूे
ि््ते् ्मे ्जलापभूत्ड की जाएगी। इसक ेभलए भवभाग द््ारा सभी पानी
टभंकयो ्को समय पर भर ेजान ेकी तयैारी पणू्ड हो चकुी ह।ै     
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लोकसभा िनुाव को मतदान क ेबाद
मतपेभटयो ् सुरभ््कत ररने ट्ै्भफक
पभुलस न ेपाभक्िग् पल्ान तयैारी भकया
ह।ै शकंरािाय्ष कॉलजे ,जनुवानी मे
मतपटेी जमा करन ेक ेदौरान कॉलजे
क े मखुय् द््ार, गटे 1 स े ऑबज्व्षर,
आरओ , पीआरओ सीभनयर
अभधकारीगणो ् के वाहन प््वेश
करेग्े। रीएसपी ट्ै्भफक
सतीश ठाकरु न ेबताया भक
मतपटेी जमा करन े मे ् लगे
अभधकारी कमष्िारी
भजनको पवू्ष स े पास जारी
हआु ह।ै व े सभी अपन े वाहन गटे
नबंर 2 स े प््वशे कर बाय े साइर
सथ्थत कॉलजे पाभक्िग् मे ्वाहन पाक्क
करेग्।े सभी सकेट्र अभधकार अपने
वाहन री माट्ष क े सामन े मदैान मे्
वाहन पाकक् कर पैदल आएगे।्
जनुवानी िौक स े भिरली िौक,
बाईपास रोर म े भकसी भी प््कार के
वाहन माग्ष मे ्रडा् नही ्करेग्।े 7 मई
को इस क््ते्् मे ्भारी वाहनो ्का प््वशे

पूणष्तः प््भतबंभधत रहेगा। मतदान
ड््टूी म ेलग ेअभधकारी कम्षिारी को
लने ेआन ेवाल ेपभरजन अपन ेवाहन
री माट्ष क ेपीछ ेरडा करेग्।े य ेकम््ी
अपने वाहन लेने मानस भवन,
साइस कॉलेज, पॉभलटेसक्नक
कॉलजे जान ेक े भलय ेवाहन शारा
कटं््ोल रम् शकंरािाय्ष कॉलजे मे
बस की सुभवधा उपलबध् रहेगी।
धमधा, आभहवारा की ओर स ेआने

वाल ेबस करहीरीह िौक से
प््वशे कर री माट्ष क ेसामने
वाहन रडा करेग्।े भभलाई
नगर, पाटन की ओर की ओर
स ेआन ेवाल ेबस बाईपास से

री माट्ष कभटगं स ेप््वशे कर री माट्ष
क े सामन े वाहन रडा करेग्।े दगु्ष
शहर, दगु्ष ग््मीण की ओर की ओर से
आन े वाल े बस धमधा नाका से
बाईपास होत ेहयु ेरी माट्ष क ेसामने
स ेप््वशे कर री माट्ष क ेसामन ेवाहन
रडा करेग्।े इसक ेअलावा वशैाली
नगर की ओर स े आन े वाल े बस
जनुवानी िौक होत ेहयु ेरी माट्ष के
सामन ेवाहन रडा करे ्पाएगे।् 

नेहर ्नगर िौक मे ्तपलाया आम का पना
भिलाई। शहर मे् गम््ी अब
अपने तेवर भदराने लगी है।
42 भरग््ी सेस्लसयस मे्
राहगीरो् और फील्र मे्
काम करने वालो् का प्यास
से बुरा हाल होता है। इनकी
परेशाभनयो् को देरते हुए
सामाभजक सरोकार से जुड्े
लोगो् ने रभववार को
फोरलेन नेहर्नगर चौक पर लोगो् को आम का मीठा पना भपलाया। भचलभचलाती
िूप से बेरबर युवक भरल्पोजल ग्लास मे् घंटो् लोगो् को भरल्पोजल ग्लास मे्
पना भपला रहे थे। सभी ने इस समाजसेवी काय्ड की सराहना की। इस काय्ड मे्
दामोदर भतवारी, गुरमीत भसंग िी्गड्ा, तुलसी, भदलीप वजवानी, दीपक चौरभसया,
भचतरंजन श््ीवास््व और सूरज साहू आभद का योगदान रहा। 

मिपेरी जमा करने ट्ै्तिक पुतलस
ने दुगष् पातक्िग् पल्ान तकया िैयार 

n भीड़ से बचने
वाहन पाऱकि़ग
मे़ रखे़
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संभागायुकत् नय्ायालय ने भभलाई नगर भनगम
के एक और पार्षद को पद से बरा्षस्् कर
भदया है। वार्ष क््मांक 35 के पार्षद मो.
सलमान द््ारा प््स््ुत जाभत प््माण पत्् फज््ी
और कूटरभित पाया गया है। इस आधार पर
नय्ायालय ने पार्षद को हटाने का आदेश जारी
भकया है। संभाग आयुकत् एसएन राठौर के
समक्् नेता प््भतपक्् भोजराज भसनह्ा व िंदन
यादव ने इस मामले की भशकायत की गई थी। 

तिलाई तनगम का एक और पार्षद सलमान बरा्षस्् 
नय्ायालय ने कहा - दस््ावेज कूररतिि
संभागायुक्त न्यायालय ने आवेदक और अनावेदक दोनो् पि््ो् की सुनवाई
की। उसके बाद यह भनष्कर्ड भदया है भक उल्लेभरत प््करण क््मांक 363 ब-
121 सन् 2015-16 मे् लेर है तथा संबंभित वर्ड के दायरा पंजी मे् अन्य व्यस्कत
नोभमता देशमुर भपता युवराज देशमुर के नाम से जाभत प््माण पत््
अनुभवभागीय अभिकारी राजल्व दुग्ड ने जारी भकया है। इससे यह ल्पष्् है
भक सि््म अभिकारी के द््ारा पार्डद मो. सलमान को छत््ीसगढ् अनूसुभचत
जाभत, अनूसूभचत जनजाभत और अन्य भपछड्ा वग्ड अभिभनयम 2013 की िारा
4 के तहत जाभत प््माण पत्् जारी नही् भकया गया है। यह प््थम द्ष््या
फज््ी व  कूचरभचत दस््ावेज है। इसभलए पार्डद मो. सलमान को नगर
पाभलका अभिभनयम 1956 की िारा 19- 1, अ-1 के तहत हटाने की कार्डवाई
की जाती है। 

कोर्ष के समक््, पार्षद ने यह दलील ररी
संभागायुक्त न्यायालय मे् सुनवाई के दौरान पार्डद मो. सलमान ने अपने
पि्् मे् यह तक्क भदया भक चुनाव के तीन साल बाद यह आरोप लगाया
गया है। नोभमता देशमुर के नाम से जारी जाभत प््माण पत्् होना पाया
गया है केवल इस आिार पर फज््ी करार देना गलत है। उनका जन्म,
भशि््ा और उनके भपता की भशि््ा भभलाई मे् हुआ है। भशि््ा के दौरान
उनके सभटभफकेट मे् कुंजड्ा जाभत का उल्लेर है। कुंजड्ा मुस्ललम वग्ड
समूह के ओबीसी मे् वभ्णडत है। छत््ीसगढ् राज्य मे् कुंजड्ा एक अन्य
भपछड्ा वग्ड की श््ेणी मे् आता है इसभलए भपछड्ा वग्ड के अभिकार का
हनन नही् हुआ।

इसके पहले पार्षद नीतिश हुए थे बरा्षस्् 
शुक््वार को संभागायुक्त न्यायालय ने भभलाई भनगम के वार्ड क््मांक 24 के पार्डद
नीभतश कुमार यादव हटाने का आदेश पाभरत भकया था।संभागायुक्त एसएन राठौर ने
आदेश मे्  वार्ड क््मांक 24 अन्य भपछड्ा वग्ड के भलए आरभ््ित  सीट मे् पार्डद नीभतश
यादव द््ारा अन्य भपछड्ा वग्ड का जाभत प््माण पत्् प््स््ुत नही् करने के मामले मे्
बर्ाडस््  भकया था ।अपने फैसले मे् छत््ीसगढ् नगर पाभलक भनयम अभिभनयम 1956
की िारा 19 1 अ .1 के तहत  यह कार्डवाई की। पार्डद नीभतश कुमार यादव उस
आरभ््ित प््वग्ड अन्य भपछड्ा वग्ड का नही् है। भजसके भलए आरभ््ित ररा गया था।
भजसके कारण उन्हे िारा 19.1 के तहत पार्डद पद से हटाए जाने का पय्ाडप्त आिार
पाया था।  नीभतश आरभ््ित प््वग्ड से नही् था। 
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मुन्िी बाई साहू      
दरु्ग। बॉम्ब ेआवास उरला निवासी

मन्ुिी बाई साह ू54
वर्श का सोमवार को
निधि हो गया।
उिका अनंतम
सस्ंकार रकंर िगर

मसुक्तधाम मे ्नकया गया। वे  नरवराम
साह ूकी पति्ी,  रघवुीर िगु््रे व
िनि्नकरोर की माता, सनुमत व
पत्क्ार शय्ाम साह ूकी सास और
बजृरे व हमेलाल साह ूकी िािी थी।्

निधि 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

सेि समाज सेवा सनमनत निलाई-िुग्श
के तत्वावधाि मे् संत नररोमनण सेि
महाराज की जयंती िेहर् िगर
स्सथत सेि पनरसर मे् हर््ोल्लास के
साथ मिाई गई। सेि समाज के
अध्यक्् एवं वैराली िगर नवधायक
नरकेर सेि िे संत नररोमनण सेि
महाराज की प््नतमा पर िीप
प््ज्वनलत के साथ नवनधवत पूजि
कर आयोजि का की रुर्आत की।
पश््ात सेि समाज के सिस्यो् द््ारा
सेि जी महाराज का नवनध-नवधाि
के साथ पूजि एवं आरती नकया
गया। इस अवसर पर अध्यक्् नरकेर
सेि िे कहा नक सेि महाराज सिैव
सत्य, अनहंसा के माग्श पर चलिे
वाले व्यस्कत थे। हमेरा धम्श मे्
आस्था और नवश््ास रखिे वालो् पर
परमात्मा कृपा करते है्। संत

नररोमनण सेि जी महाराज िे समाज
मे् एकता और समरसता का संिेर
निया है। वे जानतवाि के िही्
मािववाि के समथ्शक थे। सेि
समाज युवा प््कोष्् के अध्यक्् एवं
िुग्श िनि के पूव्श एल्डरमैि डॉ प््तीक
उमरे िे सेि समाज के प््थम
प््ांताध्यक्् स्व सुरेर कुमार उमरे को
िमि करते हुए अपिे व्यक्त नकए।

काय्शक््म मे् ऋचा सेि, मालती
श््ीवास, कोमल सेि, अरोक
श््ीवास, रत्िा श््ीवास, घिश्याम
उमरे, बहुर सेि, िरेर श््ीवास,
प््िात कौनरक, संध्या श््ीवास,
ओपी उसराठे, केवल श््ीवास,
िवीि श््ीवास, चंद््मनण श््ीवास एवं
सेि समाज के अन्य सिस्य
उपस्सथत थे।

सिे महाराज की 724वी ्जयतंी मिाई गई

लोकसभा निव्ायचि के पूव्य पकड़े गए
कई शराब कोनचए, की गई कार्यवाई

दोपनहया वाहि मे् धरे गए
एक अन्य प््करण मे् रृत्् नभलाई क््मांक 02 के अन्तर्गत आरोपी शुभम पाण्डेय
नपता राकेश निरासी अज्गुि िरर राड्ग िम्बर 29 रैशाली िरर के कब्जे से 35
िर मसाला शोले पार, नजसकी मात््ा 6.3 बल्क लीटर तथा एक दुपनहया राहि
होण्डा सीएस 125 सीजी 07 बीजेड 8259  जप्त नकया जाकर आरोपी के नरर्द््
आबकारी अनिनियम की िारा 34(2), के तहत प््करण दज्ग कर सहायक नजला
आबकारी अनिकारी सुन््पया शम्ाग द््ारा नररेचिा मे् नलया रया। इसी क््म मे्
राड़ाडीह किाकोट मार्ग थािा उतई नजला दुर्ग मे् (1) नरजय यादर उफ्फ मोिू
नपता िरोत््म यादर उम्् 27 रर्ग जानत यादर निरासी राड़ाडीह थािा उतई दुर्ग
(2) इंद््पाल नपता देरार चन्द जानत रांडा उम्् 35 रर्ग निरासी इंद््ािरर उड़िया
मोहल्ला थािा पाटि नजला दुर्ग के कब्जे से एक पीले रंर की प्लास्सटक की
बोरी मे् 83 िर पार नरदेशी मनदरा जम्मू नडलक्स स्हहस्की 14.94 बल्क लीटर
नरदेशी मनदरा (बाजार मूल्य 10970 र्पये) जप्त कर आबकारी अनिनियम की
िारा 34(2) के नरर्द्् प््करण दज्ग कर आबकारी उप निरीक््क हरीश कुमार
पटेल द््ारा नररेचिा मे् नलया रया।

पाटि मे् भी की गई काय्यवाही
इसी प््कार पाटि जामरांर मार्ग मे् आरोपी हनरश चौहाि के कब्जे से कुल 53
पार देशी मनदरा शोले कुल मात््ा 9.54 बल्क लीटर नजसका कुल बाजार मूल्य
5830 र् है, जप्त नकया रया। एक अन्य मामले मे् नरसाली बोरसी मार्ग पर
आरोपी नखले्द्् खुंटेल से एक सफेद रंर के थैले मे् 54 िर मसाला शोले पार,
नजसकी मात््ा 9.72 बल्क लीटर नजसका बाजार मूल्य 5940 र्पये, जप्त कर
नररेचिा मे् नलया रया। नमनिमाता िरर खुस््ीपार मे् आरोनपया एम.देरी पनत
एम.परसराम के कब्जे से कुल 190 पार जम्मू डीलक्स नरदेशी मनदरा, मात््ा 34.2
बल्क लीटर जप्त नकया रया।

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

लोकसिा निवा्शचि क े पवू्श अवधै
रराब मामल ेमे ्काय्शवाही की गई ह।ै
आबकारी नविाग द््ारा आरोपी
झलवा कोसर ेक ेकबज् ेस ेकलु 54
िग रोल े िरेी मसाला पाव, कलु
मात््ा 9.720 बलक् लीटर, नजसका
कलु बाजार मलूय् 5940र ्एव ंएक
िोपनहया वाहि हीरो एचएफ
डीलकस् सीजी 07 बीएकस् 3801,
नजसकी कीमत 30000 ह,ै को जपत्
कर प्क्रण कायम नकया गया।

वृत-निलाई 04 के अन्तग्शत
कमुह्ारी माग्श पर आरोपी राजकमुार
नसनह्ा नपता फरेर्ाम क े कबज् े से
कलु 54 िरेी मनिरा मसाला रोले
पाव, नजसकी मात््ा 9.720 बलक्
लीटर तथा कुल बाजार मूल्य
5940र ्जपत् नकया गया।  इसी क्म्
मे ् वतृ-निलाई 04 अनत्ग्शत ग््ाम
कुम्हारी रामिगर वाड्श 07 थािा

कमुह्ारी मे ् आरोपीया सोहागा बाई
पनत चनद््ह्ास क ेकबज् ेस ेकलु 54
िग मसाला पाव, नजसकी कलु मात््ा
9.720 बलक् लीटर जपत् नकया गया,
नजसका कलु बाजार मलूय् 6000र्
ह।ै  इसी क्म् मे ् वतृ-धमधा के
अनत्ग्शत ग््ाम िनंििी समेनरया माग्श पर
आरोपी नमथलेर श््ीवास नपता
रामजी श््ीवास क ेकबज् ेस ेकलु 39
िग पाव िरेी मनिरा मसाला कलु
मात््ा 7.020 बलक् लीटर, नजसका
कलु बाजार मलूय् 4290र ् ह ै एवं
एक  वाहि  िो पनहया नजसका

अिमुानित कीमत 20000 रप्या ह,ै
जबत् नकया गया। इसी क्म् मे ् वतृ-
निलाई 04 क े अनत्ग्शत निलाई 03
गाधंीिगर वाड्श 15 माग्श पर आरोपी
प््मे वमा्श नपता सिुामा वमा्श क ेकबज्े
स ेकलु 42 िरेी मनिरा मसाला पाव,
नजसकी मात््ा 7.560 बलक् लीटर
तथा कलु बाजार मलूय् 4620र ्ह,ै
जपत् नकया जाकर सिी आरोनपयो् के
नवर्द्् आबकारी अनधनियम की
धारा 34(2) क े तहत प्क्रण िज्श
कर आबकारी उप निरीक्क् अरनवनि्
साह ूद््ारा नववचेिा मे ्नलया गया।

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

खंडाला (महाराष््््) मे् सीनियर कुडो
मार्शल आर्स्श ट््ेनिंग कै्प एवं ब्लैक
बेल्ट एग्जाम मे् छत््ीसगढ़ से
नखलाड़ी युवराज साहू का चयि
हुआ था, नजसमे 5 नििो् तक हुए
ट््ेनिंग एग्जाम का पनरणाम 2 मई को
आया। नजसमे् युवराज साहू िे ब्लैक
बेल्ट मे् रै्क हानसल नकया। कोच
से्साई राजा कौरल िे बताया नक
नपछले तीि वर््ो् छत््ीसगढ़ मे् अब
तक 20 नखलािड़यो् िे कुडो मे्
ब्लैक बेल्ट हानसल कर नवनिन्ि
संस्थाओ् एवं स्कूलो् मे्  मार्शल
आर्स्श का प््नरक््ण िे रहे् है। कुडो
संघ की नजलाध्यक्् अिुराधा नसंह
एवं सनचव नललीमा सोिी िे
युवराज को उज््वल िनवष्य की
रुिकामिाएं िी। 

कुडो ट््ेनिंग मे् नमला
युवराज को ब्लैक बेल्ट

एप स ेभी आईडी कर सकेगंे
डाउनलोड : दरु्ग। भारत निरा्गचि
आयोर द््ारा निनम्गत मोबाइल ऐप के
माधय्म स ेरोटर आईडी काड्ग का
िबंर डालि ेपर मतदाता का भार
क्म्ाकं और सरल क्म्ाकं दखे
सकत ेह।ै एडं््ाइड ऑपरनेटरं नससट्म
राल ेमोबाइल मे ्मतदाता का िाम सच्ग
करि ेक ेनलए िीच ेनदए हएु नलकं से
मोबाइल एपप् डाउिलोड कर
जािकारी प््ापत् कर सकत ेह।ै
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गीत डितान ने कलामंडदर मे् मनाया गुर्देि रिी्द््नाथ ठाकुर की जयंती समारोह

सौ कलाकारो् ने रडिंद्् संगीत से डकया मंत््मुग्ध
लाइि इिेंट

मतदान दलो् को दी गई
स्वास्थ्य से जुड्ी जानकारी 

भिलाई। लोकसिा चुनाव के मद््ेनजर चरोदा भिलाई 3 मे् पहुंचे
भवभिन्न मतदान दलो के स्वास्थ्य से जुडी जानकारी प््ाप्त करने
खंड भचभकत्सा अभिकारी डॉ आशीष शम्ाश द््ारा गभठत मेभडकल
टीम पीठासीन अभिकाभरयो् से िे्ट भकया। सदस्यो् के स्वास्थ्य की
जानकारी प््ाप्त भकया। शहरी स्वास्थ्य काय्शक््म चरोदा भिलाई 3
के बीटीईओ सैय्यद असलम ने बताया भक िीषण गम््ी है, दलो्
के सदस्यो् को लू, पेभचश अथवा दस्् लग सकती है। शासन
द््ारा भचभकत्सकीय टीम गभठत भकया है। पीठासीन अभिकाभरयो्
को एक मेभडभसन कीट भजसमे् बुखार भसर दद्श,बदन दद्श, उल्टी,
दस््, कमजोरी, चक््र आने जैसे मूलिूत समस्या की औषभि
उपलब्ि है। भवषम पभरस्सथभतयो् मे् प््त्येक मतदान के्द््ो् मे् ग््ामीण
स्वास्थ्य संयोभजका संयोजक, सामुदाभयक स्वास्थ्य अभिकारी,
भमताभनन की ड््ूटी लगाई गई है। अत्यंत गंिीर स्सथभत मे् तत्काल
समीप के अस्पताल मे् सूभचत करे्गे। जहां मेभडकल आभफसर,
काम्बेट टीम एम्बुले्स के साथ मौजूद हो्गे। भनरीक््ण टीम मे् डॉ
िुवनेश््र कठौभतया व शहरी स्वास्थ्य काय्शक््म चरोदा भिलाई 3
के बीईईटीओ सैय्यद असलम, एल एच व्ही आर भवश््ास, जे डी
माभनकपुरी, यशवंत साहू, शांता पाभटल, पी स्वामी, थानेशवरी
साहू ने दलो के सदस्यो् को उनके स्वास्थ्य संसे जुडी जानकारी
प््ाप्त भकया। 

02

पंंायोदगक परीकंंा में दिदंंादंथषयों ने दकया...

हदरभूदम

ििटी इिंेट

मतदान जागर्कता अभियान  गूगल मीट
के माध्यम से सम्पन्न हुआ

भिलाई। दुग्श अंतर्ाशष््््ीय श््ेया क्लब  के मुख्य  पटल द््ारा
भवगतभदनो् को मतदान
और िारत संस्कृभत से
संबंभित भवषय रखकर
देश को एक संदेश
भदया गया भक कोई िी
मतदान से न चुके।
संस्थापक डॉ. अच्शना
श््ेया समय-समय पर
पटल पर  सम
सामभयक भवषय
परआयोजन करती है।
पटल प््िारी भ् ्पयंका
िूतड्ा  है। मंच
संचालन डॉ. तारकेश््र
ने  बहुत ही  खूबसूरत
अंदाज मे् भकया
काय्शक््म का आरंि
सरस्वती वंदना से
भकया गया। अपनी
मीठी वाणी से सरस्वती
वंदना .. डॉ. कमलेश

मभलक ने पटल को प््मुभदत कर भदया।  सिी साभहत्यकारो् ने
बढ्-चढ्कर िारतीय संस्कृभत और मतदान से संबंभित अपने
भवचारो् को प््स््ुत भकया। भजन साभहत्यकारो् ने अपने िावो् से
गंगा बहाई उनके कुछ नाम इस तरह संध्या श््ीवास््व 'सॉंझ
जो  'छतरपुर मध्यप््देश , की िरती से है  उन्हो्ने सनातन
संस्कृभत और मतदान पर सुंदर सी रचना रखी।  शभश
जायसवाल,प््यागराज उत््र प््देश ने लोकतंत्् का महापव्श
मतदान से कोई न चुके।  महे्द्् िट्् वभरष्् साभहत्यकार लेखक,
व्यंगकार ग्वाभलयर ने िी  बताया।
वक्राआ्े ने अपने-अपने अंदाज मे् 

अब आ गया चुनाव इसे नोट कीभजए.. तरन्नुम मे् रचना
िुल्लकड् बनारसी  ने भकया। पूव्श प््ाचाय्श डाॅ.कमलेश मभलक ने
सोनीपत की पावन िूभम से  उन्हो्ने  अपने  मिुर वाणी से
खूबसूरती के साथ  पटल पर रचना रखी। मन चाहा नेता देश
का आिार है। देश  खुशहाल हो और उन्नभत शील हो  मतदान
करे्। पभत रस््ोगी  लखनऊ ने ..चुनावका मौसम आया है ..
प्यारा सा गीत प््स््ुत भकया। अभवनाश खरे वभरष््  रचनाकार  ने
लाज्वाब  रचना पटल पर परोसी। प््ो.शरद नारायण खरे  जी ने
भनराले अंदाज मे्  प््स््ुभत दी। ..गंगा ,जमुना और सरस्वती
नभदया की बहती जहा िारा.. भशवनाथ िैया लस्बिप््ाप्त
रचनाकार ..मतदान कीभजए मतदान कीभजए ... शानदार  पाठ
भकया। मंच संचालन कर रहे तारकेश््र िाई ने सुंदर रचना
पटल पर रखी। ..नेता बन जब आओगे सम्मान बहुत पाओगे..
भ््पयंका  िूतड्ा  जो छंद गुर् है् उन्हो्ने नारायणी छंद सुनाया।
..सपने हो साकार िारत तेरे सारे लोक तंत्् का राज  सही
व्यस्कत को चुन प्यारे.. छोटा और मीठा समृद्् पटल का िव्य
आयोजन मे् देश के कई राज्य के रचनाकारो् ने अपनी बेभमसाल
काव्य की प््स््ुभत दी।  श््ेया का िन्यवाद भकया। उन्हो्ने अपना
भवचार इस तरह रखा की इस महा उत्सव को भदवाली  तरह ही
मनाना है।  ..लोकतंत््  के महा पव्श को हमे् भदवाली करना है.
सही  नेता का चुनाव कर हमे् होली मनाना है.. अंतरराष््् ्ीय श््ेया
क्लब अपनी  भवशेष  अंदाज के भलए प््भसद्् है।  महत्वपूण्श
भवषय  मतदान  जागर्कता  अभियान पर काव्य पाठ का सिी
मे् िूभर-िूभर प््शंसा की  भ््पयंका के आिार ज््ापन से काव्य गोष््ी
का समापन हुआ।

अलग-अलग डिजाइंस के दूल्हे-दुलहन मोह रहे मन

अक्ती पि िचाई जाएगी गुड््े- गुर्ड़यो्
की शादी, सजा बाजाि, बच््े उत्सारहत 

अकंंय िृिीया पर गुडंंे गुदंियों की
शािी के दलए िाजार िज चुके
है।  इि  दिन घरों मंे छोटे िचंंे
पारंपदरक  दिदध दिधान िे गुडंंे

गुदंियों की शािी  रचाएयेंगे। इि
िार अकंंय िृिीया  यानी  अकंिी

के दिन शादियां भी कम होंगी।
छतंंीिगढं में अकंंय िृिीया को

अकंिी के नाम िे भी जाना जािा
है। अकंिी के दिन छतंंीिगढं मंे

गुडंंा गुदंिया की शािी कराई जािी
है। पािर हाउि, िुगंष िदहि कई

कंंेतंंों मंे गुडंंे गुदंिया का संटॉल
िज चुका है। लोग िरह-िरह

और रंग दिरंगे गुडंंे गुदंिया िाजार
िे खरीि कर ले जा रहे है।

कानंषर
नंयूज
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कलामंदिर में दिदिक िेंटर में दिखरी िांसंकृदिक छटा ने कलापंंेदमयों को दिभोर कर दिया। िौ कलाकारों दंंारा पंंसंंु गायक गायीकाओं दंंारा रिीनंदंं िंगीि की िुमधुर पंंसंंुिी
दभलाि नृतंय और गीिों की पंंसंंुदि िेखना यािगार था। गुरंिेि के शांदिदनकेिन की कलातंमक िंसंकृदि की झलक दिखी। कला पंंदशकंंण िंसंथा गीिदििान कला केनंदंं
वंिारा गुरंिेि रिीनंदंंनाथ ठाकुर के जयंिी के पर िभागृह में आकरंषक िांसंकृदिक कायंषकंंम का मंचन दकया गया। िैंक आफ िडौिा दभलाई, एनएि पीिीएल, दभलाई इसंपाि
िंयतंं के िहयोग िे आयोदजि इि कायंषकंंम में मुखंय अदिथी िािुिेि चंदंंकार कृदर दिशंंदिदंंालय के कुलपदि डां. आर आरिी दिंह और दिशेर अदिथी िंजीिनी कैिर
असंपिाल रायपुर के दचदकतंिक डां. अदिनाश दििारी थे। अदिदथयों के गुरंिेि रिीनंदंंनाथ के छायादचतंं पर मालंयापणंष और िीप पंंजंंिलन कर कायंषकंंम का शुरं दकया।
िंसंथा के छातंंों दंंारा शांिीदनकेिन के परमंपरा िृकंंिंिना पंंकृिी की पूजा की । संिागि भारण िंसंथा के अधंयकंं रजनी दिनंहा ने दिया । 

नािक का आकर्तक मंचन
काय्मक््म के दूसिे िाग मे् िवीन्द््नाथ ठाकुि द््ािा िरचत नृत्यनारिका
िानूरसंह पदावली का आकर्मक मंचन नृत्यमणी रमथुन दास के
रनदे््शन मे् रकया गया। िाधा औि कृष्ण पि आधारित वैष्णव पदावली
से प््ेरित इस नारिका को कलाकािो् ने प््स््ुत रकया। संगीत रनद््ेशन
गीतरवतान की संचारलका रशप््ा िौरमक ने रकया । वादय यंत्् रगिाि
पि-स्वप्नील चन्द््ाकि, सूय्मकांत बागची, की बोर्म - साई चक््वत््ी,
तबले पि र्द््प््सन्न जेना, रसति- जयदेव रदक््ीत, बासूिी पि मनीर
वम्ाम ने संगत रकया।

सांगीटरक प््स््ुटर मे् आिेख पाठ
सांगीरतक प््स््ुरत मे् आलेख का पाठ जॉली सेन ने रकया ।
काय्मक््म का संचालन माया बैनज््ी द््ािा रकया गया औि
आिाि प््दश्मन सोमने कुंरू ने रकया। काय्मक््म को सफल
बनाने मे् संस्था के अध्यक््, उपाध्यक््, मुख्य संिक््क एवं
आयोजक सरमती सदस्यगण, स्वच्छता सेवा सरमती रिलाई,
ईश््िकृपा सेवािाव समूह का योगदान िहा।

भिलाई। इस भदन बच््े गुड््े गुभ्डयो् की शादी
रचाएंगे। इसके भलए बाजार मे् भमट््ी के  गुड््े
गुभ्डया, दूल्हा दुल्हन भबकने के भलए आ गए है्।
अिी तक वैसा उत्साह  नही् भदख पाया है जैसा
उत्साह पहले होता था। दुकानदार का कहना है
भक महंगाई  की मार ने हर तीज त्योहारो् को
फीका कर भदया है भफर िी आशा है भक लोग
बाहर  भनकले्गे और व्यापार अच्छा होगा।
आजकल वैसे िी बच््े भमट््ी के भखलौने से  दूर

हो गए है्। मोबाइल की दुभनया मे् व्यस्् है्। तीज
त्योहार संस्कृभत ही  हमारी पहचान है। ऐसे मे्
घर के बड्ो् को चाभहए भक वे इस ओर ध्यान दे्।
अपनी  आने वाली पीढ्ी को अच्छा संदेश दे्
और उन्हे् बताएं अपने तीज त्योहारो् के  बारे मे्
अवगत कराएं।  

भिलाई। गीतभवतान व्दारा आयोजीत
भवद््ालयीन स््रपर भचत््कला
प््भतयोगीता पभरणाम का पुरस्कार
भवतरण भवद््ालय के छात््-छात््ाओ् की
भकया गया। इस अवसर पर डा.
अभवनाश भतवारी व्दारा कै्सर बीमारी पर
संगीत के माध्यम से दद्श पर काबू पाने के
रहस्य पर अपना उद््ोिन सिी के समक््
रखने का प््यास भकया।आिार प््दश्शन
सोमने कुंडू इसके बाद कलाकारो् ने
मोहक सास्कृभतक प््स््ुभत दी। रवीन्द््
संगीत और रवीन्द् ् नाट््म एकटी
नमोशकारे प््िु की प््स््ुभत गीत भवतान
के बच््ो् भदया गया। भवभवि स्वर्प मे्

रवीन्द्् संगीत शीषक्क मे् गुर्देव रभचत
िस्कत रस, वसंत व वष्ाशऋतु मेप््कृती
की बाउल सुर (लोक िुन), गीतांजली
काव्य पर आिाभरत गीत से भिलाई, दुग्श
सहीत 100 गायक गाभयकाओ् ने समां
बांिा। सांस्कृभतक समूह छत््ोछाड्ा,
उच्छाश, उड्नचंडी द््ारा से त
गीतभवतान के वादय यंत्् के भवद््ाभ्थशयो्
व्दारा भगटार की बोड्श पर 'एई आकाशे
आमार मुक्ती आलोय आलोय' के घून
को प््स््ुत भकया गया । भचत््कला
संकाय के भवद््ाभ्थशयो् द््ारा कैनवास पर
प््ाकृभत की सुन्दरता एवं लोक संस्कृती
के दृश्य को दश्ाशया गया।

यूटिटििी जोन के काट्मतको्
को टिरोमटि पुरस्कार 

भिलाई। सले–भिलाई इसप्ात सयंतं््
मे ् भवगत भदनो ् आयोभजत भशरोमभण
परुसक्ार भवतरण समारोह मे ्यभूटभलटी
जोन स े उत—्ष् ् काय्श प्द्भश्शत करने
वाल ेअभिकाभरयो ्एव ंकम्शचाभरयो ्को
पाली एव ं कम्श भशरोमभण परुसक्ार से
समम्ाभनत भकया गया। इस काय्शक्म् की
अधय्क्त्ा मखुय् महाप्ब्िंक एक ेजोशी
न े की। भिलाई इसप्ात सयंतं् ् क े ऐसे
काभ्मशक, जो अपने काय्शक््ेत्् मे्
उपलबि् ससंािनो ् स े ही सरुक््ा के
समप्णू्श मापदडंो ् का पालन करत े हएु,
कपंनी क ेलक््य्ो ्को पणू्श करन ेक ेभलए

अपन े काय्श मे ् नवीनता का प्द्श्शन
करत े ह,ै उनह्े ् प्ब्िंन द््ारा भशरोमभण
परुसक्ार स े समम्ाभनत भकया जाता है
उत््म काय्श के भलए सहायक
महाप््बंिक मनीष प््काश होरो को
पाली भशरोमभण परुसक्ार स े समम्ाभनत
भकया गया। चीफ मासट्र आपरटे चनै
दास टड्न एवं आपरेटर सह
तकनीभशयन  मोहमम्द पगैमब्र को कम्श
भशरोमभण परुसक्ार स ेसमम्ाभनत भकया
गया।काय्शक्म् मे ्भगरीश कमुार मढभ्रया
न,े भमभहर मनोहर व  सतंोष कमुार
कटहर ेआभद उपसस्थत थ।े 

मुहूर्त की
आवश्यकरा
नही्
रहन्दू धम्म के अनुसाि
अक््य तृतीया  रववाह के
रलए शुि रदन माना गया
है। इस रदन रकसी िी
शुि काय्म या रववाह के
रलए मुहूत्म की
आवश्कता नही् होती है।
इस रदन गांव-गांव व
शहि मे् िािी  संख्या मे्
शादी होती है। इस पव्म
को छत््ीसगढ़ मे् अक्ती
पव्म के नाम से  जाना
जाता है। एक ओि शादी
जोड़े रववाह के बंधन मे्
बधे्गे। वही् शादी के
बंधन से अंजान बच््े
पूिे िीरत रिवाज के साथ
रमट््ी के बने  गुड््े-
गुर््डयो् का पािंपरिक
ब्याह िचाएंगे। 

भिलाई। 316वां सप्ताह स्वच्छता
अभियान टीम का इस बार िेलवा तालाब
(गुर् नानक सरोवर) मे् स्वच्छता अभियान
चलाया गया और साथ ही सुबह सैर-सपाटा
करने वाले लोगो् को स्वच्छता के साथ
मतदान कर अपने अभिकार का उपयोग
करने के भलए संदेश भदया गया। सरोवर से
गुर्द््ारा चौक जीई रोड तक मतदाता जन
जागर्कता रैली पोस्टर, बैनर, हाथो् मे्
तकती लेकर स्लोगन,नारा लगाते हुए
राहगीरो्, कालोनी वाभसयो् को मतदान करने
के भलए प््ेभरत भकया गया। इसके पश््ात
स्वच्छता प््हरी रभव कुमार साहू  के भववाह
के भलए िरदोई भशवरीनारायण प््स्थान
भकया गया। भजसम्े जगह-जगह र्क-र्क
कर मतदाताओ् को मतदान के भलए संदेश
भदया गया। साथ ही बाबा िाम भगरौिपुरी
दश्शन, भशवरीनारायण शबरी िाम, मंभदर

पभरसर, गौशाला मे् गौ माता दश्शन के साथ
वहां पर िी पभरसर मे् स्वच्छता का ध्यान
रखते हुए साफ-सफाई भकया गया। इस
मतदाता जागर्कता महा अभियान म्े नेहर्
नगर के वभरष्् नागभरक के साथ सुबह भ््मण
करने के अलावा अन्य सामाभजक संस्थाओ्
के लोग िी उत्साह से शरीक हुए। इस
अभियान मे् प््मुख भनगम अभिकारी अजय
शुक्ला, िारत भवकास पभरषद से अभनल

डागा एवं उनके समस्् पदाभिकारीगण,
राजेश कुमार साहू, गौकरण साहू,डॉ
गोस्वामी स्वछता अभियान टीम से प््ेमचंद
साहू, हष्श देव साहू, देवेश साहू, श््वण
साहू,गुलाब साहू, परस साहू, भवशेषर
कुलदीप, बृजेश साहू, भवनय साहू, अस्वनी
साहू, पेनुक नेताम प््वीण वम्ाश,शेष
नारायण,बच््े उमा, नेहल, मुस्कान,
आराध्य,मानव आभद शािमल रहे।

स्वच्छता प््हरियो् द््ािा मतदाता
जागर्कता अरियान चलाया गया
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ससटी इवे्ट
भतर्मला तेलगू मभहला

समाज ने मनाया उगाभद पव्य

भिलाई। भतर्मला तेलगू मभहला समाज द््ारा  उगादी महोत्सव
मनाया गया।  काय्यक््म भक शुर्आत अभतभथयो् द््ारा दीप ि््ज्वाभलत
कर की गई। गणेश  स््ुभत बी उषा व गणेश वंदना एम िवानी द््ारा
भकया गया। भतर्माला तेलगु मभहला  समाज की कमेिी मे्बस्य
मीनाक््ी, के शारदा, ओ राजेश््री व गुना राव ने  स्वागत गीत और
उगादी गीत भक ि््स््ुभत देकर सिी अभतभथयो् का मन मोह भलया।
मुख्य  अभतभथ ि््तीक््ा बघेल ने समाज भक मभहलाओ का उत्साह
वध्यन भकया। इस दौरान उफ्हो्ने सिी मभहलाओ से शत ि््भतशत
मतदान करने की अपील की।  काय्यक््म मे् ग््ुप  डांस ि््भतयोभगता
मे् तालपुरी, सेत्िर 4, चरोदा और सेत्िर 1 ने अपनी  शानदार
ि््स््ुभत देकर सबका मन  मोह भलया।  तालपुरी ग््ुप एस िावना, के
अफ्नपूण्ाय, जे दीभपका िी वीणा, एस उमा  माहेश््री, पदमा बाबू
तालपुरी डांस ग््ुप भवजेता होकर ि््थम स्थान ि््ाप्त  भकया।   भ््दतीय
स्थान पर ग््ुप डांस मे् सेत्िर 4 के शारदा, एस कलावती, लक्््मी,
एम पदमा पी जया और पूजा रही्।  तृतीय ग््ुप डांस मे् चरोदा भक
मीनाशी, एम सुनीता,वी राजेशवरी,एस उपासना,एम िागलशमी,
चतुथ्य स्थान सेत्िर 1 को भमला।  जज के र्प मे् डॉ नेहा गुप्ता ने
सिी ि््भतिागी और तेलगु समाज के संस्कृभत भक ि््शंसा की।
काय्यक््म के संचालन एम पुभनयावती ने भकया। सभमभत की अध्यक््
िी जया रेड््ी द््ारा भतर्मला तेलगु मभहला समाज के काय््ो का
उल्लेि करते हुए बताया भकसमय-समय पर समाज की
मभहलाओ् दव्ारा हल्दी कुमकुम, उगादी पव्य, वर लक्््मी पूजा सभहत
अफ्न दान, कम्बल दान सभहत अफ्य सेवाकाय्य भकए जाते है।
काय्यक््म मे् बोड्य  मे्बस्य बी बस्वम्मा, भवजय लक्््मी, अनफ्त लक्््मी,
रोभहणी रेड््ी, उमा, एल  मीनाक््ी, के िवानी, ओ राजेश््री, के
शारदा, गुना राव, देवी रेड््ी, के  सुनीता, शारदा राव, नभमता, देवी,
वकुला ,रेिा राव, द््ोपदी रेड््ी, भ््िया,  के अफ्नपूण्ाय, जे दीभपका, िी
वीणा, एम सुनीता, एस उपासना सभहत सिी सदस्याएं उपन्सथत
रही्। 

यह रहीं उपसंसित
वी राजेशंंरी, एस कलावती, लकंंंमी, एम, पदमा, पी जया ,पूजा, बी
तुलसी, रानी,आशा,लवसनया, अनजु रेडंंी, एस भागंयलकंंंमी, पावंजती
,झासी, जानकी, राजेशवरी,मनगा पी असनता, एस कलवती,लकंंंमी,पी
यशोदा,एम अनीता, बी देवकी,पी लकंंंमी, पी सुलोिना,पंंेमलता, बी
कानंताअमंमा,एमपदमा, पीजया, ए सवजया, नीसलमा, आर शोभा, पी
सवजया, एम लकंंंमी, भावनी,रंपा, हषंाज राव, सतेला दास, कंिन, वी
गोपामंमा, जी अिंजना, धनलकंंंमी, राजु, मानगा, तुलसी, कसवता, संंपया,
वामकशी, जे ऊमा, ए मोसहनी, एस वीना, जानकी, जे सवजया, इ पदमा,
सबनंदु , माधवी असनशा, के राजेशंंरी, लकंंंमी, गीता राव, भानुसंंपया रेडंंी,
के पदमा, के रानी राव, के अनंनपूिंाज, आशालता, लावणंया, के
दीसपका, माधुरी, रजनी नायडू, पदमाबाबू डी रागनी, सुजाता,  हेमा,
ईशंंरी, जयोती, टी पुरना,टी सारसंवती, रावनामंमा, भागंया लकंंंमी, ए
संवती,पी संवती ए.संवासत जया, दीपा, शंयामला जानकी ,सी एि
साईलकंंंमी, सुजाता,हेमा, वी राजेशंंरी कायंजकंंम में उपकंसित रहीं।

समाज इव्ेट
िुद को जीतने के भलए दूसरो् को
हराना आवश्यक नही् :  भनभिल 

दुग्य। जय आनंद मधुकर रतन िवन मे् 1 से 9 मई तक आयोभजत
श््मण संघीय जैन संस्कार भशभवर मे् डा श््ेभणक नाहिा व सीए
भनभिल बाघमार अभतभथ वत्ता के र्प मे् कई ि््ेरक माग्यदश्यन
ि््दान भकया। बच््ो् को ज््ानवध्यक, जीवन जीने के तरीके अपने
आप को स्वस्थ और सुरभ््कत रिने व आगे बढ्ने का माग्य दश्यन
भदया बच््ो् ने िी उत्साह पूव्यक अभतभथ वत्ताओ् से अपनी
भजज््ासा का समाधान ि््ाप्त भकया। युग देशलहरा िावेश संचेती
नव बािना भसद््ाथ्य काकभरया जैनम बाघमार गुंजन नाहर ने िी
भशभवर को लेकर अपनी बात रिी। श््मण संघीय जैन संस्कार
आवासीय भशभवर मे् भपछले दो भदवस मे् डां श््ेभणक नाहिा एवं सीए
भनभिल बाधमार का व्यन्ततत्व भवकास पर ि््ेरक माग्यदश्यन एवं
उद््ोधन बच््ो् कोआयोभजत भशभवर मे् सुनने को भमला। व्यन्ततत्व
भवकास पर सीए भनभिल बाधमार ने बच््ो् को संबोभधत करते हुए
अच्छे भबंदुओ् पर अपने भवचार रिे्। उफ्हो्ने कहा अपने आप को
पहचानो अपनी ताकत को समझो, किी अपने आप को भकसी से
कम नही् समझो, किी अपने आप को भकसी से कम नही् समझना,
हम श््ेष्् है् हममे् िी वह सारी िूभबयां है् मंभजल को पाने की
अनुशासन मे् रहे्गे तो हमेशा गोल लक्््य को ि््ाप्त करोगे। 

अवियवमत खाि-पाि आैर जीििशैली म्े सुधार लािे की किायद  

प््ायोभिक परीक््ा मे् भिद््ाभ्थियो् ने भकया
प््ाणायाम आैर योिासन का अभ्यास  

भिलाई। जीवन मे् स्वस्थ रहने भनयभमत
भदनचय्ाय के साथ ि््ाणायाम व योग के
भवभिफ्न आसन कर भनरोग रह सकते है।
िागदौड् िरी जीवनशैली व अभनयभमत
िानपान से भदनचय्ाय असंतुभलत हो
जाती। लेभकन भदनिर मे् थोड्ा समय
अपने स्वास्थ्य के भलए भनकालकर घर
पर ही योगाभ्यास कर स्वस्थ रहा जा
सकता है। भजसके भलए भडग््ी ि््ाप्त योग
िीचर मददगार साभबत हो सकते है।
शासकीय डॉ वा वा पािणकर कफ्या
स्नातकोत््र महाभवद््ालय मे् इस सत्् से
ि््ारंि पीजी भडप्लोमा इन योगा एवं
दश्यनशास््् ् का सत्् सिलता पूव्यक
भ््दतीय सेमेस्िर की ि््ायोभगक परीक््ा के
साथ सम्पफ्न हुआ। महाभवद््ालय मे् इस
कोस्य मे् अध्यनरत्ा 20 छात््ाएं इस वष्य
भडप्लोमा ि््ाप्त कर स्व भनयोभजत हो
सके्गी। इन 20 छात््ाओ् मे् 20 वष्य से
लेकर 55 वष्य उम्् के भवद््ाथ््ी थे।
नौकरीपेशा के लेकर गृहणी तथा सेहत
के ि््भत जागर्क मभहलाओ् ने िी इस
कोस्य का लाि उठाया। ि््थम वष्य
उपलन्धधयो् से िरा रहा। इस सत्् मे् इस
कोस्य की पूनम नायक, सोभनया साहू,
मनीषा साहू का चयन हेमचंद यादव
भवश््भवद््ालय की अंतरभवश्् भवद््ालयीन
ि््भतयोभगताओ् के भलये हुआ। 

मबहलाओं के बलए
योग जरंरी

मसहलाएं सदनभर घर मे रहकर
काम के बोझ का तनाव,
सडपंंेशन, सिडंसिडंापन,
माहवारी, मेनोपॉज की समसंया
से सघर जाती है। सजसे वे घर
पर ही रहकर सवसभनंन
योगासन कर खुद को सबना
मेसडसीन के संवसंि रख सकती
है। कोसंज की पंंभारी डॉ. ऋतु
दुबे ने बताया सक योग बचंंों से
लेकर बडंे बुजुगंंो के सलए भी
फायदेमंद होता है। लेसकन
सशसंंकत योग मासंटर के
मागंजदशंजन में ही यह करना
उसित रहता है। अनंयिा दूसरी
समसंयाएं घेर सकती है
इससलए योग में सावधानी
जरंरी है। इससलए कालेजों में
यह योग तंलास के साि सडगंंी
व सडपंलोमा कोसंंेस कराएं जा
रहे है। सजसे सभी आयु वगंज के
लोग कर सकते है।  

छातंंाआें िे बजला, राजंय ि राषंंंंीय संपरंास में बलया बहसंसा 
अपने जीवन में पहली बार योग कर रही छातंंाओं ने सजला, राजंय एवं राषंंंंीय ओपन योग
पंंसतयोसगता में भी सहसंसा सलया। मुखंय रंप से कावेरी कुमंभकार एवं सशलंपी ने राषंंंंीय संंर पर,
मसहमा एवं मनीषा ने राजंय संंरीय पंंसतयोसगता में सहसंसा सलया। महासवदंंालय दंंारा इस कोसंज के
सलए कम से कम फीस लेकर पाठंंकंंम को संिासलत सकया जा रहा है। पंंभारी पंंािायंज डॉ डी सी
अगंंवाल ने इस सतंं को सफलतापूवंजक पूिंज करने वाली छातंंाओं को समंबोसधत करते हुए कहा सक
आज योग का पंंसशकंंि केवल संवसंि सदनियंाज का सहसंसा ही नहीं है बकंलक रोजगारपरक होकर
संवावलंबी बनने का जसरया भी हो गया है। कोसंज की पंंभारी डॉ. ऋतु दुबे ने समसंं छातंंाओं को
आगामी सलसखत परीकंंा के सलए शुभकामनायें देते हुए अपेकंंा जतायी सक इन सवदंंासंिजयों के माधंयम
से समाज में योग और दशंजन का असधक पंंिार-पंंसार होगा। योग सशसंंकका मालती साहू ने भी
सवदंंासंिजयों को संबोसधत करते हुए शत-पंंसतशत मतदान करने पंंेसरत सकया। आगामी सतंं से
महासवदंंालय में इस कोसंज में 60 सवदंंासंिजयों को नंयूनतम शुलंक पर असधकतम सुसवधाओं के साि
पंंवेश देने की तैयारी िल रही है। सजसके सलए इचंछुक सवदंंािंंी कालेज से जानकारी पंंापंत कर
आवेदन कर सकते है। 

बीएड के विद््ाव्थियो् को देि भाषा संस्कृत का बताया महत्ि

आसंटजसफसशयल इंटेसलजेंस और नेशनल
पंंोसेससंग लैंगंवेज में संसंकृत की भी भूसमका 

भिलाई। बीएड के सवदंंासंिजयों में देव भाषा
संसंकृत  के पंंसत रंझान एवं जागरंकता
उतंपनंन करने के उदंंेशंय से  वंयाखंयान का
आयोजन सकया गया। सजसका सवषय भाषाओं
की  जननी संसंकृत और उसका वैजंंासनक
महतंव िा।  सजसमें संसंकृत के इसतहास  से
लेकर वतंजमान समय में इसके महतंव सवषय
में सभी आवशंयक जानकासरयां डॉ  लकंंंमी
वमंाज दंंारा दी गई। एक सदवसीय वंयाखंयान
को आयोसजत  करने का उदंंेशंय सशकंंा
सवभाग के सवदंंािंंी जो अब सवसभनंन संसंिाओं
में  जाकर अधंयापन कायंज करेंगे उनके दंंारा
संसंकृत का वंयापक पंंिार पंंसार  करना िा।
पीपीटी के माधंयम से संसंकृत के वंयाकरि
इसका पंंयोग वेद, उपसनषद, संखंया ससहत
सवसभनंन दशंजनों एवं आयुवंंेद, गसित, रसायन
में  पंंयोग करके एक पसरपतंव भाषा के रंप
में कैसे पंंसंंुत हुआ है यह बताया गया।
पंंािीन समय से  लेकर वतंजमान में
आसंटजसफसशयल इंटेसलजेंस और नेशनल
पंंोसेससंग लैंगंवेज में  संसंकृत की तंया
भूसमका है इस पर भी वंयापक ििंाज की गई। 

कार्नर
न्यूज

जीिि जीिे की कला को सौंदयंसता पंंदाि करती हैं संसंकृत- डॉ  अचंसिा
शंंी शंकरािायंज  महासवदंंालय की पंंािायंज डॉतंटर अिंजना झा ने अपने सविार वंयतंत करते हुए  कहा सक हमको अपनी जडंों से जुडंे हुए रहना आवशंयक है तभी हम

अपने वतंजमान  को मजबूत कर सकते हैं सजससे वतंत की आंधी हमें उखाडं नहीं सकती। हम अपने  आप को संसंकृत जैसी समृदंं व सवकससत भाषा से जोडंकर
वतंजमान को बेहतर और  भसवषंय को बेहतरीन बना सकते हैं। संसंकृत में  उन सभी आवशंयक ततंवों का  समावेश है जो हमारे जीवन जीने की कला को सौंदयंजता पंंदान

करती है  महासवदंंालय के डीन एकेडमी डॉतंटर जे दुगंाज पंंसाद राव ने कहा सक शुरंआत  में हमें संसंकृत भाषा बोलने और सलखने में कसिनाई जरंर महसूस होगी,
लेसकन  लगातार पंंयोग से हम इसमें महारत हाससल कर सकते है। इस वंयाखंयान में  सशकंंा सवभाग के सभी पंंाधंयापक व  छातंं-छातंंाएं उपकंसित िे।

िीला गुलमोहर...

भिलाई। अब तक हम सबने लाल चिि गुलमोहर ही देिे और सुने थे लेभकन अब नीला गुलमोहर िी
अपनी रंगत भबिेर रहा है। दुग्य के आमिी गांव मे् नेहर् नगर भनवासी राहुल अरोरा के िाम्य हाउस मे् इस
िरी गम््ी मे् नीला गुलमोहर सुकून दे रहा है।           (फोटो सजंय पाडंये)

अध्यक्् रहे्गी 2025 तक 

मभहलाओ् को सशत्त बनाने
यमला को भमली भजम्मेदारी 

भिलाई। अभिल िारतीय
वभरष्् नागभरक महासंघ  के
अध्यक्् वीके िदाने व
काय्यकाभरणी  द््ारा
पद्नािपुर भनवासी   यमला
साहू  को अभिल िारतीय
भसभनयर भसभिजन  कान्फिडरेशन
का मभहला सशन्ततकरण कमेिी
अभिल िारतीय मभहला भवंग की चेयरपस्यन
अध्यक्् 2025 तक के भलए बनाया गया है।
भजसके भलए अभिल िारतीय वभरष्् नागभरक
महासंघ के भ््िभवलेज मे्बर रामराव ढोक, पेट््ान
मे्बर एसएम  पािील और श््वण पराते ने उनके

भनवास स्थान जाकर उफ्हे्   पुष्प
गुच्छ देकर शुिकामनाएं दी।
साथ ही रायपुर, दुग्य,
राजनांदगांव, जगदलपुर और

भबलासपुर एवरग््ीन की
मभहलाओ् ने बधाई दी।  यमला साहू

ने कमेिी का चेयरपस्यन बनाये  जाने पर
छत््ीसगढ् के पेट््ान मे्बस्य का आिार जताते

हुए िुशी जाभहर की और मभहलाओ् को  मजबूती
ि््दान करने के क््ेत्् मे् काय्य करते रहने की बाते्
कही।  महासंघ के भलए यमला साहू का भवशेष
योगदान है भजसे देिते हुए उफ्हे् यह भजम्मे्दारी दी
गई है। 

अभा
सीबियर मबहला

बिंग की ििीं चेयर
पसंसि 

हमारे अंदर खूबियां समाबहत 
जब जब हम अनुशासन में रहेंगे, अनुशाससत होकर अपना लकंंंय तय
करेंगे तो संसार की कोई भी ताकत हमें जीत दजंज करने से नहीं रोक
सकती। हम बेसंट हैं यह खूसबयां हमारे अंदर समासहत है, बस इसका
समुसित उपयोग करने की आवशंयकता है। अपने छोटे-छोटे कायंंों
को ससदंं करते हुए हम सफल हैं, यह हम समाज को बता सकते हैं।
आप अपने आप को सकसी दूसरी ताकत से काम मत समझो, आपके
अंदर भी वह सारी शकंततयां सवदंंमान है, जो आपको सवजय शंंी की
ओर अगंंसर करती है। शहर के नामी दंत सिसकतंसक और जैन
समाज के गौरव डॉतंटर शंंेसिक नाहटा संवासंथंय के संबंध को लेकर
अपनी बात रखी। 



धर्न दर्नर

कल वैिाख अिावसुया,
शपतृ दोष से िुकुवत के

शलए जरुर करेु ये काि

धम्च-कम्च, सि्ाि-राि और नपतरो ्के तप्चण
के नलये  अमािसय्ा  का नरि बहुत ही शुभ मािा
जाता है। इस साल िैशाख अमािसय्ा बुधिार
8 मई को है।  इस बार िैशाख अमािसय्ा पर 3
शुभ योग का संयोग बि रहा है इससे  इस नरि
का  रोगुिा महति् हो गया है। िैशाख अमािसय्ा
पर इि शुभ संयोग मे ् कुछ  निशेष उपाय करिे
से नपतृ रोष, कालसप्च रोष और शनि रोष से
मुकव्त पािे  का  खास अिसर है। िैशाख
महीिे के कृषण् पक्् की अमािसय्ा 7 मई 2024
नरि मंगलिार को सुबह 11 बजकर   40 नमिट
से आरंभ होगी और अगले नरि 8 मई 2024
बुधिार को सुबह 8 बजकर 51  नमिट  पर
समापि होगा।
3 िुभ योग मेु मनेगी वैिाख अमावसुया :
िैशाख   अमािसय्ा पर सिा्चथ्च नसन््ि योग,
शोभि योग और सौभागय् योग का संयोग बि
रहा है। सिा्चथ्च नसन््ि योग रोपहर मे ्1 बजकर
33 नमिट पर शुर ्होगा जो 9 मई   की सुबह 5
बजकर 34 नमिट तक रहेगा। िही ् सौभागय्
योग 7 मई को रात 08.59 से   शुर ्होकर 8 मई
को शाम के 5.41 नमिट तक रहेगा। इसके बार
से शोभि योग की   शुरआ्त होगी, ये योग पूरी
रात तक रहेगा।
वैिाख अमावसुया पर करेु िशन दोष के
उपाय : िैशाख   अमािसय्ा पर रन््कण भारत
मे ् शनि जयंती भी मिाई  जाती  है, इसनलए
शनि रेि नतल, तेल और िीले आंकडे का िूल
अनप्चत करे ्और शनि   रालीसा का पाठ करे।्
मानय्ता है इससे शनि की साढ़ेसाती, ढैयय्ा और
तमाम   रोषो ् का शमि होता है। सुख शांनत
आती है।  आनर रढ़ा्कर पूजि करिी रानहए।
शपतृ दोष मुकुतत का उपाय : िैशाख
अमािसय्ा के नरि श््ीमद््ागित कथा सुिे।् िर
मे ् गीता का पाठ करे।् इसके   अलािा
जरर्तमंरो ्को खािा नखलािा रानहए। इससे
नपतृ रोष रूर होता है। िर  मे ् बरकत का िास
होता है और जीिि मे ्सुख और शांनत आती है।
नपतरो ्को  मोक््  नमलता है।

अमािसय्ा के नरि पीपल के पेड ्पर सुबह
जल रढ़ा्िा रानहए  और  संधय्ा के समय
रीपक जलािा रानहए। इससे पूि्चजो ्की आतम्ा
को तृकप्त  नमलती  है।

िुकुुवार के शदन िशहलाएं
नहीु करेु ये काि, रुठ जाती

हैु धन की देवी लकुुुिी जी

धि की रेिी लक्््मी जी को प््सनि् करिा
बहुत जरर्ी है।  अगर धि की लक्््मी रेिी जी
रठ् जाएं तो मुकक्कलो ्का पहाड ्टूट पडत्ा है।

खासतौर   पर मनहलाओ ्का इस बात का
खय्ाल रखिा रानहए की मां लक्््मी की कृपा
प््ापत्  करिे के नलए हर िो काम करे ् जो मां
लक्््मी को पसंर हो। 
घर को िाफ सुवचुछ रखुे : सबसे पहले अपिे
िर की सिाई रखे।् मां लक्््मी का िास हमेशा
उस िर मे ् होता  है जो साि और सि्चछ् होता
है। माता लक्््मी को प््सनि् करिे के नलए िर
की  साि-सिाई जरर्ी है।
िूयुुोदय के पहले जागेु : मां लक्््मी की कृपा
प््ापत् करिे के नलए  िर के  मनहलाओ ् को
सुबह सूय््ोरय के पहले जाग जािा रानहए।
नजस िर मे ्लोग  सूय््ोरय  के बार जागते है,् मां
लक्््�मी ऐसे लोगो ्पर कभी कृपा िही ् बरसाती
है।् साथ ही मनहलाओ ् को रोपहर के समय
सोिा िही ् रानहए। यह  काम लक्््मी जी को
पसंर िही ्है।् इसीनलए मनहलाएं रोपहर मे ्सोिे
की आरत  को तय्ाग रे।्
खाना व अनुन की बबुाादी न हो : मनहलाओ्
को इस बात का खय्ाल रखिा रानहए की िर मे्
अनि् या खािे की बबा्चरी  िा हो। नजस िर मे्
अनि् की बबा्चरी होती है उस िर  मे ्मां लक्््मी
का िास  िही ्होता साथ ही जलर् ही रनरद््ता
आिे लगती है।
पूजा सुथान पर दीपक जलाएं : मनहलाओ्
को इस बात  का खास खय्ाल रखिा रानहए की
िर मे ्शाम के समय पूजा  सथ्ाि या मंनरर मे्
रीपक जरर् जलाएं। शाम को लक्््मी जी
आरती करिे से  लक्््मी जी प््सनि् होती  है ्और
अपिा अशीिा्चर बिाएं रखती है।्
रात को जूठे बतुान न छोड़ुे ु :  मनहलाएं इस
बात का खास खय्ाल  रखे ्की शाम के समय
िर के नकरि मे ्झूठे  बत्चि िा छोड्े। रसोई मे्
पूरी रात  गंरे झूठे बत्चि रखिे से भी लक्््मी जी
रठ् जाती है।्
झाडुु मेु कभी न लगे पैर : झाड्् को  लक्््मी जी
का सि्रप् मािा गया है। कभी भी  नकसी को
मनहलाएं या पुरष् रोिो ् मे ्से नकसी को भी झाड््
को पैर िही ् मारिा रानहए। जो यह काम करते
है ्उिके  िर मे ्रनरद््ता का िास होता है।
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पेट को ठंडा रखता है पुदीना, घर
पर बनाएं इसके बेहतरीन वुयंजन

गमुुी से शनपटने के शलए
पुदीने का सेवन
करना एक बढिया

शवकलुप होता है। यह
एक खुिबूदार जडी-
बूटी है, शजससे कई
तरह की रीजेु बनाई जा
सकती हैु। पुदीने को
डाइट का शहसुसा बनाने
से पेट को ठंडक शमलती
है, शजससे पेट से जुडी
समसुयाओु को ठीक
शकया जा सकता है। इसे
हजारोु सालोु से आयुवुुेद
मेु औषशध के रुप मेु
इसुुेमाल शकया जाता है।
आप पुदीने से इन
लजीज वुयंजनोु की
रेशसपी आजमा सकते
हैु।

िचुिरोु से शिलेगी शनजात
इनके इसुुेिाल से भाग

जाएंगे घर के बाहर

हजारों सालों से आयुरंंेद में औषधि के रंप में धकया जाता है इसंंेमाल 

जैसे-जैसे  तापमाि बढ़ ्रहा है, िैसे-िैसे मचछ्र जनित
बीमानरयो ्के मामले भी बढ़ ्रहे  है।् ये छोटे-छोटे खूि रूसिे
िाले कीट ि केिल काटिे पर खुजली का कारण बिते  है,्
बकल्क डेग्ू और मलेनरया जैसी बीमानरयो ्को िैलािे का भी
खतरा उतप्नि्  करते है।् आइए आज हम आपको कुछ ऐसी
प््भािी रीजो ् के बारे मे ् बताते है,्  नजिका इस््ेमाल
प््ाकृनतक तौर पर मचछ्र भगािे के नलए नकया जा सकता है।
शसटुुोनेला तेल

लेमिग््ास  पौधे की पन््तयो ्और तिो ्से प््ापत् नसट््ोिेला
तेल एक प््नसि््  प््ाकृनतक मचछ्र निरोधक है। इसका कारण
है नक इस तेल की महक मचछ्रो ्को सहि  िही ्होती है।
लाभ के नलए नसट््ोिेला तेल की कुछ बूंरो ्को िानरयल या
जैतूि  के तेल के साथ नमलाएं, निर इस नमश््ण मे ्रई् के
टुकड्े नभगोकर िर के  कोिे-कोिे मे ् रखे।् आप राहे ् तो
आंगि या बगीरे मे ्नसट््ोिेला मोमबन््तयो ् का भी इस््ेमाल
कर सकते है।्
नीि

एंटीसेकप्टक और  एंटी-बैवट्ीनरयल गुणो ्से भरपूर िीम
मे ्तेज गंध होती है, जो मचछ्रो ्को  रूर रखती है। लाभ के
नलए िीम के तेल को िानरयल के तेल मे ्नमलाएं। अब इस
नमश््ण को एक सप्््े की बोतल मे ् भर ले।् इसके साथ ही
उबला हुआ पािी और निर  हेजल तेल की कुछ बूंरे ्भी
बोतल मे ्डालकर नमश््ण को अचछ्े से नमलाएं और उसका
सप्े करे।्
लैवेुिर का पौधा लगाएं 

लैिेड्र  ि केिल अपिी मिमोहक खुशबू के नलए
जािा जाता है, बकल्क यह मचछ्रो ्को रूर  करिे मे ्भी मरर
कर सकता है। इसका कारण है नक लैिेड्र की महक मचछ्रो्
को  सहि िही ्होती है। इसनलए अपिे बगीरे मे ्लैिेड्र का
पौधा लगािे या िर के  अंरर लैिेड्र के गमले रखिे से
आसपास के क््ेत्् मे ्मचछ्रो ्की गनतनिनध को  कम करिे मे्
मरर नमल सकती है।

नहंरू तय्ोहारो ्मे ्आखा तीज यािी अक््य तृतीया जैसे बहुत   कम नरि होते है्
नजनह्े ्बहुत शुभ मािा जाता है। इस नरि लक्््मी जी का   आशीिा्चर और धि प््ाकप्त
के नलए सोिा, संपन््त, आनर खरीरिा समृन््िरायक   होता है। अक््य तृतीया 10
मई को है. इसके अलािा शास््््ो ्मे्
कुछ  ऐसी रीजे ्भी बताई गई है ्जो
अक््य तृतीया के नरि नतजोरी मे्
रखिे से धि   की आिक बढ़ती है।
साल भर पैसो ् की कोई कमी िही्
होती।
अकुुय तृतीया पर इन
चीजोु से होती है बरकत

चांदी   का शिकुुा - अक््य
तृतीया पर रांरी का नसक््ा खरीरकर लाएं और इसी लक्््मी   जी को अनप्चत करे।्
इसके बार रांरी का नसक््ा लाल कपडे मे ्बांधकर नतजोरी   या धि सथ्ाि पर
रख रेि््् मानय्ता है सालभर धि का अभाि िही ्रहता। नतजोरी   हमेशा भरी रहती
है।
िंखपुषुपी की जड़ - शंखपुषप्ी का पौधा जहां होता  है  िहां बरकत हमेशा रहती
है। अक््य तृतीया के नरि आप शंखपुषप्ी की जड को   गंगाजल से धो ले।् निर
इसमे ्केसर का नतलक लगाकर रांरी की नडबब्ी मे ्रख   रे।् ये नडबब्ी धि के सथ्ाि
पर रखिा है। कहते है ्ये उपाय गरीब को भी   मालामाल बिा रेता है।
शुुीफल - श््ीिल को मां लक्््मी और भगिाि  कुबेर  का प््तीक मािा जाता है।
मानय्ता है नक नतजोरी, रुकाि के गलल्े मे ् श््ीिल  रखिे से पैसो ्की कभी कमी
िही ्होती। िास््ु रोष भी रूर होता है।  अक््य  तृतीया के नरि श््ीिल को लाल
कपडे मे ्बांधकर नतजोरी मे ्रखे।्
हलुकी की गांठ के िाथ कौड़ी - हलर्ी को भगिाि निषण्ु और ग््ह बृहसप्नत का
प््तीक   मािा गया है। िही ्कौडी मां लक्््मी का प््तीक होती है। ऐसे मे ्धि   प््ाकप्त
के नलए अक््य तृतीया पर एक हलर्ी की गांठ, पीली कौडी के साथ पीले   कपडे
मे ्बांधकर नतजोरी मे ्रखे।् कंगाली रूर होगी।

कुबेर यंतुु - अक््य तृतीया पर सुख समृन््ि और सौभागय् की कामिा को पूरा
करिे के नलए   कुबेर यंत्् निनध-निधाि से सथ्ानपत करे।् पूजा के बार इसे नतजोरी
मे ् रख   रे।् समय-समय पर इसकी उपासिा करते रहे ्जैसे पूनण्चमा, धितेरस,
नरिाली पर.   कहते है ्इसके प््भाि से धि की नकलल्त िही ्होती।

जय्ोनतष शास्््् मे ्रेिगुर ्बृहसप्नत को निशेष सथ्ाि प््ापत् है। ये शुभता के रेि है,् नजिका
प््भाि जीिि की सुख-सुनिधाओ ्पर पडत्ा  है।  गुर ्के शुभ प््भाि से धि का अभाि

िही ् रहता और कुंडली मे ् गुर ् के
कमजोर  होिे या िीर सथ्ाि पर होिे से
सुख-सुनिधाओ ् मे ् कमी आिे लगती
है। इसनलए इसे  भागय् का ग््ह भी कहा
जाता है। इस िष्च 3 मई को रेिगुर्
बृहसप्नत   शुक््ाराय्च की रानश िृषभ मे्
अस्् हुए। बता रे ्नक 01 मई को गुर ्का
गोरर भी इसी रानश मे ् हुआ था। तीि

मई की रात 10 बजकर 08 नमिट पर गुर ्िृषभ रानश   मे ्अस्् हो गए और अब एक
महीिे बार उनरत अिसथ्ा मे ्आ जाएंगे। जय्ोनतष मे ्  गुर ्के अस्् होिे को गुर ्तारा का
डूबिा भी कहते है।् गुर ्के अस्् होते   ही मांगनलक काय्च भी बंर हो जाते है।्
गुरु का वृषभ राशि मुे असुु होना िुभ या अिुभ : गुर ्िृषभ रानश मे ्अस्् हुए।
िृषभ रानश के सि्ामी शुक्् ग््ह है।्   गुर ्और शुक्् के बीर शत््ुता का संबंध है। ऐसे मे्
जब गुर ्शुक्् द््ारा   शानसत रानश िृषभ मे ्अस्् होग्े, तो संभित: इसका प््नतकूल प््भाि
कई   रानशयो ्पर पड्ेगा। ऐसे मे ्पूरे एक महीिे तक यािी जब तक गुर ्उनरत अिसथ्ा
मे ्ि आ जाएं तब तक कुछ रानशयो ्को इस रौराि निशेष सािधािी रखिे की जरर्
रहेगी। आइये जािते है ्नकि रानशयो ्पर पड्ेगा गुर ्अस्् का प््भाि।

अकुुय तृतीया पर शतजोरी िेु रखेु ये चीजेु
धन चुंबक की तरह शखंचा चला आएगा

गुरु वृषभ राशि िेु हुए एक िाह को असुु
बढुा सकते हैु कुि राशियोु की परेिानी

मई  के दौरान कई
सुकूलोु मेु गशुमचयोु की
छुटुुी पडु जाती है। ऐसे
मेु  माता-शपता बचुुोु के
साथ घूमने की योजना
बनाते हैु। इसके शलए
अगर आप ऐसी  जगह
की तलाि मेु हैु, जहां
िानदार पुुाकृशतक
सुंदरता का आनंद लेने
के साथ  ही शरलशरलाती
गमुुी से कुछ राहत शमल
सके तो भारत मेु
आपको कुछ बेहतरीन
शवकलुप शमल सकते हैु।
आइए आज हम
आपको कुछ खूबसूरत
पयुचटन सुथलोु के बारे मेु
बताते हैु, जहां मई मेु
घूमना अचुछा है। 

शानदार प््ाकृतिक सुंदरिा का आनंद लेने के साथ ही तिलतिलािी गर््ी से कुछ राहि 

मई मेु घूमने की योजना है तो इन जगहोु
का करेु रयन, यातुुा बन जाएगी यादगार

कार्नर
न्यूज

िाउंट आबू वनुयजीव अभुयारणुय
(राजसुथान)
राजसुथान के  माउंट आबू पवुचत शंृुुखला के सबसे
पुराने और सबसे सुथाशपत शहसुसोु मुे से  एक माउंट
आबू वनुयजीव अभयारणुय लगभग 300 मीटर रौडुा
और सात शकलोमीटर लंबा  है। उिुुम वनसुपशतयोु और
जीवोु को संरशुुित करने के शलए इस जगह को 1960
मेु  वनुयजीव अभयारणुय घोशषत शकया गया था। अगर
आप इन वनुयजीवोु के बारे मुे  शवसुुार से जानना
राहते हैु तो इस पयुचटन सुथल की सैर जरुर करेु।

बीकानेर (राजसुथान)
राजसुथान  का बीकानेर िहर पुुकृशत के खूबसूरत
नजरोु को भी खुद मेु समेटे हुए हैु। यहां का जूनागढु
शकला और करणी माता मंशदर भी बहुत पुुशसिुु है।
जूनागढु शकले मेु एक खूबसूरत मंशदर है और यहां
पर एक बेहतरीन आटुच गैलरी भी  बनाई गई है,
जबशक मंशदर मेु 25,000 से भी जुयादा रूहे हैु, जो
पयुचटकोु के  धुयान को अपनी ओर आकशुषचत
करते हैु।

बीर शबशलंग 
(शहिाचल पुुदेि)
बीर  शबशलंग पुुकृशत नजारोु, धाशुमचक
सुथल और एडवेुरर गशतशवशधयोु के
शलए आदिुच  माना जाता है।इस जगह
पर आकर रोकशलंग मठ, बैजनाथ
मंशदर, गुनेहर जलपुुपात, शहरण पाकुफ
संसुथान और धमुाचलय संसुथान को भी
अपनी  यातुुा का शहसुसा बनाएं। मई का
महीना इस पयुचटन सुथल की यातुुा
करने और पैरागुलाइशडंग  जैसी
शवशभनुन एडवेुरर गशतशवशधयोु का
आनंद लेने का सही समय है कुयोुशक
इस  दौरान यहां का मौसम सुहावना
रहता है। 

वायनाि (केरल)
केरल के पशुुिमी घाट मेु
लगभग  700-1,200 मीटर की
ऊंराई पर बसा एक
आकषुचक शहल सुटेिन है, जो
कोहरे से ढके  पहाडु, पहाडुी
नशदयोु, राय-कॉिी के बागान
और मसालोु के बागान के
शलए कािी  पुुशसिुु है। यही
नहीु वायनाड मेु कई पुुारीन
मंशदर भी मौजूद हैु और हर
मंशदर से कोई न कोई
शदलरसुप कहानी जुडुी हुई है,
जो आपको इशतहास के पनुने
पलटने पर मजबूर कर
सकती हैु।

अलुिोडुा (उतुुराखंि)
उतराखंड  के अलुमोडुा मेु साल भर खुिनुमा
मौसम रहता है। अलुमोडुा मेु लख उशडयार,  जीरो
पॉइंट, कसार देवी मंशदर, जागेशुुरी और बुुाइट
एंड कॉनुचर नामक जगहेु  घूमने के शलए
बेहतरीन हैु। यहां की सैर आपको धरती पर
जनुनत का अहसास करा सकती है कुयोुशक
लहरदार पहाशुडयोु और खूबसूरत झीलोु के  साथ
अलुमोडुा एक अदुुुत दृकुय पुुसुुुत करता है। 

पुदीने और कुववनोआ
का सलाद

पैकेज के निर््ेशो ्के अिुसार
कव्ििोआ को पकाएं और ठंडा होिे रे।्

एक बड्े कटोरे मे ्पके हुए कव्ििोआ
को खीरे, टमाटर, नमर्च और कटे हुए
पुरीिे के पत््ो ्के साथ नमलाएं। इसमे्

जैतूि का तेल, िीब्ू का रस, िमक
और काली नमर्च डालकर नमला ले।्

यह सि्ानरष्् और पौन््षक सलार
नपकनिक या हलक्े रोपहर के भोजि

के निकलप् के रप् मे ्खाया जा
सकता है। इससे आपका पेट भी ठंडा

रहेगा और आपको भारीपि भी
महसूस िही ्होगा।
पुदीना चावल 

सबसे पहले रािलो ्को 15 नमिट
पािी मे ्नभगोकर रखे।् एक कप पुरीिे
के पत््ो ्को अचछ्ी तरह धोकर नमवस्ी

मे ्डाले।् अब इसमे ्धनिया, अररक,
लहसुि, निसा हुआ िानरयल और हरी

नमर्च डालकर नबिा पािी इस््ेमाल
नकए पेसट् तैयार करे।् एक पैि मे ्तेल

गरम करके उसमे ्तेज पत््ा, लौग्,
इलाइरी, रालरीिी और जानित््ी
डाले।् अब इसमे ्पुरीिे का पेसट्

डालकर पकिे रे।् अंत मे ्इसमे ्िमक
और भीगे हुए रािल डालकर पकाएं।

पुदीने और फलोु का सलाद 
सुवाशदषुु िलोु का सलाद बनाने के शलए
अनानास, सुटुुॉबेरी, कीवी, अंगूर, तरबूज और
आम जैसे रसीले िलोु को छीलकर छोटा-छोटा
काट लेु। करीब 10 पुदीने की पशुुियां लेकर उनुहेु
अचुछी तरह धोकर काट लेु। एक कटोरे मेु सभी
िल और पुदीने की बारीक कटी पशुुियां डालकर
शमलाएं। पुदीना िलोु की शमठास मेु एक ताजा
सुवाद जोडु देगा, शजससे इस सलाद के पोषण मेु
भी इजािा हो जाएगा। आप गमुुी मेु कीवी से भी
कई सुवाशदषुु रेशसपी बनाकर खा सकते हैु।

पुदीने और दही की शिप
इस मौसम मेु शरपुस आशद के साथ
खाने के शलए आप पुदीने की ताजी
शडप बना सकते हैु। एक बतुचन मेु गुुीक
दही लेकर उसमेु बारीक कटी पुदीने
की पशुुियां शमला लेु। अब लहसुन की
कुछ कशलयां लेकर उनुहेु पीसे और
दही मेु शमला देु। इसमेु एक रुटकी या
सुवादानुसार नमक डालकर शमलाएं।
इसे आप अपने िाम के नाकुते के
साथ भी खा सकते हैु। 

पुदीने वाला नीुबू पानी 
इसे बनाने के शलए सबसे पहले एक शगलास मेु नीुबू का रस
शनरोडकर डालेु। अब इसमेु ठंडा पानी और िहद या रीनी
शमलाकर घोलेु। इसके बाद इसमेु पुदीने की 4-5 पशुुियां डालकर
कुटनी की मदद से मसल देु, ताशक उनका रस पानी मेु घुल जाए।
इसे अचुछी तरह से शमलाकर इसमेु बिुफ डालकर पीएं। गमुुी मेु
पुदीने का पानी पीने से कई लाभ शमल सकते हैु।

लहसुन के पानी का करेु शिडुकाव
लहसुन की तीखी महक भी  मचुछरोु को आपके पास मंडराने
से रोक सकती है। पानी मेु कुछ लहसुन की कशलयां डालकर
अचुछे से उबालेु, शिर इस पानी  को ठंडा करके घर के कोने-
कोने मेु उसका शछडुकाव करेु। शनयशमत रुप से लहसुन का
सेवन  करने से आपके मुंह से मचुछरोु को दूर भगाने वाली
गंध शनकलने लगती है। 
पेपरशिंट एसेुशियल तेल
घर  के आसपास से मचुछर भगाने के शलए पेपरशमंट
एसेुशियल तेल भी कािी पुुभावी  है। लाभ के शलए आप
मॉशुसकटो सुपुुे बना सकते हैु। मॉशुसकटो सुपुुे बनाने के  शलए
सेब के शसरके को थोडुे से पानी के साथ शमलाएं और शिर
उसमेु पेपरशमंट  एसेुशियल ऑयल डालकर अचुछी तरह
शमलाएं। अब इस शमशुुण को एक सुपुुे बोतल मेु  डालकर
आवकुयकतानुसार इसुुेमाल करेु। 

गुरु के असुु होते ही बढुेगी इन राशियोु की परेिानी
वषृभ  राशि : गुरु आपकी राशि मेु ही असुु हो रहे हैु। ऐसे मेु इस राशि   के लोगोु को थोडुा
संभलकर रहने की जरुरत रहेगी। इस दौरान धन खरुच पर   शनयंतुुण रखेु और शनवेि भी
सोर-समझकर करेु कुयोुशक आशुथचक परेिाशनयोु का   सामना करना पडु सकता है।
शिथनु राशि : गुरु असुु होकर शमथुन   राशि वालोु की भी मुशुककलेु बढुा सकते हैु। इस
समय आपके खरुुोु मेु अरानक   वृशुुि होगी। ऐसे मेु बरत करना मुशुककल हो जाएगा
इसशलए आप भी खरुुोु पर   शनयंतुुण रखेु। दफुतर मेु भी पूरी शजमुमेदारी के साथ कायुच करेु।
वरना आप   शकसी परेिारी मेु आ सकते हैु।
शिहं राशि : गुरु का असुु होना  शसंह  राशि वालोु के शलए समसुया खडुी कर सकता है। इस
दौरान आपको अरानक सेहत   संबंधी कारणोु से धन का खरुच करना पडु सकता है।
इसशलए खान-पान का धुयान   रखेु और सुवासुथुय को बेहतर रखेु।
िकर राशि : गुरु के  वृषभ  राशि मेु असुु होने से मकर राशि वाले शविेषकर अपनी वाणी
पर संयम रखेु, कुयोुशक इस दौरान आपकी बातोु से शकसी को रोट पहुंर सकती है और ये
आपका   नुकसान भी करा सकती है।
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इन सिनो् शासियो् का िीजन िल रहा है, इि मौिम मे् फैशन का एक अलग ही रंग होता है। इन सिनो्
मसहलाएं नए- नए ट््े्डी और फैशनेबल कपड्े पहनकर िबिे अलग सिखने की कोसशश म्े रहती है्। जो
मसहलाएं अपने कपड्ो् व लुक को लेकर थोड्ा उलझन म्े है् वह समरर वक्क ड््ेि पर भरोिा कर िकती है्
सजिका फैशन कभी पुराना नही् होता। कुत््ी हो या सफर िाड्ी  समरर वक्क िभी मे् क्लािी और रॉयल
लगता है। समरर वक्क लहंगा : अगर आप शािी या त्योहारो् म्े कुछ हटकर सिखना िाहती तो तमन्ना
भासटया जैिा ग््ीन कलर का बेहि ही स्टाइसलश समरर वक्क लहंगा ट््ाई कर िकती है्। अगर आप ज्यािा
सरवीसलंग ड््ेि नही् पहनना िाहती है् तो लॉन्ग  कुत््ी ट््ाई कर िकती है्। 
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गहर्ियो ्  रे ् बढ़ते तापरान और िूप की
वजह से पसीना आना एक आर सरसय्ा है।
इसके कारण  चेहरे पर लगाया हुआ रेकअप
भी केकी और परतदार होने लगता है। केकी या
पैची  रेकअप रे ् आपका रेकअप सीरलेस
और प््ाकृहतक नही ्हदखता। रेकअप के केकी
होने  पर आपका आतर्हवश््ास भी कर हो
सकता है। रेकअप को केकी होने से रोकने के
हलए  आप ये सरल रेकअप हरपस् अपना
सकती है।्
प््ाइमर का करे् इस््ेमाल : अपने  चेहरे पर
रेकअप के अनय् उतप्ाद लगाने से पहले प््ाइरर
इस््ेराल करे।् यह  आपके रेकअप को हचकना
रखता है और सीरलेस लुक प््दान करता है।
प््ाइरर को बेस  उतप्ाद के तौर पर लगाने से
आपका रेकअप केकी नही ् हदखेगा। इसके
इस््ेराल से  तव्चा के रोर-हछद्् कर हो जाते है्
और उनरे ्फाउंडेशन व कंसीलर जैसे  उतप्ाद
नही ् भरते। इसके अलावा प््ाइरर आपके
रेकअप को फरने से भी रोकता है।  आप घर
पर भी फेस प््ाइरर बना सकती है।्

सेचटंग स्प््े से सेट करे् मेकअप : सेहरंग सप्््े
इस््ेराल करने से आपका रेकअप लंबे सरय
तक अपनी जगह पर हरका रहता है। केकी
रेकअप से बचने के हलए रेकअप हो जाने पर
उस पर 3 बार सेहरंग सप्््े डाले।्  बाजार रे ्कई
तरह के सेहरंग पाउडर भी हरलते है,् हजनह्े ्आप
इसके हवकलप् के  रप् रे ्इस््ेराल कर सकती
है।् जाहनए सेहरंग सप्््े और सेहरंग पाउडर रे ् से
कौन-सा उतप्ाद जय्ादा कारगर है।

पिीना िे केकी हो जाता है मेकअप, इन
सटप्ि के जसरए िेहरा बनाएं खूबिूरत

पहने् लखनवी सिकनकारी की कुस्तनयां
गम्न मौिम मे् भी रहे्गी कूल-कूल

फैशन

सफल्म इव्ेट

बंगाल

मनोरंजन चिल्म ‘नानक नाम
जहाज है’ का संगीर हुआ चरलीज 

चहंदी व बांग्ला चिल्म चगरचगट को
लेकर धागा प््ोडक्शन उत्साचहर

मुंबई। भारतीय हसने जगत की चहच्ित हनद््ेहशका कलय्ाणी
हसंह  द््ारा हलहखत और हनद््ेहशत और राइर इरेज

इंररनेशनल के बैनर तले हनहर्ित  पंजाबी हफलर् ‘नानक नार
जहाज है’ का संगीत रुंबई के पांच हसतारा होरल सन  एंड
सन रे ्हरलीज हकया गया, हफलर् के हनरा्िता रान हसंह और

वेदांत  हसंह है। यह हफलर् 24 रई को हरलीज होगी। यह
आसथ्ा व हवश््ास पर आिाहरत एक सोशल हफलर् है।

आसथ्ा व  हवश््ास के प््हत अलख जगाती इस हफलर् के
भवय् सरारोह रे,् हफलर् अहभनेता  रुकेश ऋहष, हबंदु दारा

हसंह, अहभनेत््ी ररनदीप कौर, गुरप््ीत कौर , राजेश  सहलोत
और पा््श्ि गायक अरहवंदर हसंह और बॉलीवुड के कई

शसख्सयत की रौजूदगी  रे ्‘सनातन वलड््ि’ मय्ूहजक कंपनी
के सी.एर.डी.; एस.के. हतवारी ने हफलर् का  संगीत जारी

हकया। इस हफलर् के अनय् पा््श्ि गायक और गाहयका है्
हष्िदीप  कौर, तरनन्ुर रहलक, इंदरप््ीत हसंह, कलय्ाणी हसंह

और नक््त््र हगल। आसथ्ा  और हवश््ास की इस कड़ी् रे्
हरयालयंस एंरररेनरेर् प््स््ुत और राइर इरेज  इंररनेशनल
प््ोडकश्न की नवीनतर पंजाबी हफलर् ‘नानक नार जहाज

है’ 24 रई को  वलड््ि वाइड हरलीज हो रही है।

हसरयाणा
फ़िल्म ‘चटप्पसी’ के हचरयाणवी चकरदार

मे् कायनार अरोड्ा ने जमाया रंग

गम़़ी के पदन अपने
चरम पर पहुँच रहे
है़। ऐसे मे़ हर कोई
स़टाइपलंग पटप़स ढूंढ
रहा है। हर पकसी को
गप़मसयो़ के पदनो़ मे़
स़वयं को  अलग
पदखाना है। गम़़ी के
पदनो़ मे़ कपडे की
दुकानो़ पर क़़ॉप टॉप
की माँग  बढ़ गई है,
क़यो़पक यह पदखने मे़
स़टाइपलश, समर के
पलए हल़का और
काफी कूल  लगता
है।

कोलकारा। िागा प््ोडकश्न एक बार हफर से  चचा्ि रे्
है। िागा प््ोडकश्न के बैनर तले बनी “एरा आरादेर गोलप्ो”
हथएरर  रे ्अचछ्ा प््दश्िन कर रही है। ऐसे रे ्िागा प््ोडकश्न

ने पीयरलेस होरल  सस्थत बैस एंड बैरेल रेसर्ोपब रे ्एक
गाला इवेर् का आयोजन करके अपने आगारी प््ोडकश्न के

बारे रे ्बताया। िागा प््ोडकश्न अपनी आगारी हहंदी हफलर्
हगरहगर को लेकर उतस्ाहहत है। हगरहगर हफलर् का  हनद््ेशन

बापप्ा ने हकया है और रुखय् भूहरका रे ्पायल रुख़ज््ी के
साथ ही  हदबय्ेद्ु भट््ाचाय्ि भी नजर आएंगे। इसके साथ ही

देबलीना दत््ा और बासब दत््ा चरज््ी आगरी  हफलर् ह््तभुज
की नाहयका के रप् रे ्हदखेग्े जबहक हफलर् नेगेहरव रे ्एकर्र

राहुल अरण्ोदय बनज््ी और राणा बसु ठाकुर हदखाई देग्े।
इनके अलावा एरा  आरादेर गोलप्ो की हनद््ेशक रानसी

हसनह्ा, अहभनेत््ी अपराहजता आधय्ा,  मय्ूहजक डायरेकर्र
प््ांजल दास, बांगल्ादेशी अहभनेत््ी तारीन जहाँ, पूजा

करराकर, जूनी सरकार, तापसी रुंशी, आय्ि दास गुपत्ा,
जुिाजीत बनज््ी के साथ  ही बांगल्ा हफलर् के कई जाने
पहचाने चेहरे उपसस्थ्त रहे। सक्लक ओरीरी  के कण्ििार

नीरज तांतय्ा, फैशन फोरोग््ाफर कौस््व साइहकया, हसि््ा
हरयल  एसर्ेर के राक््ेहरंग हेड हपंकल नंदी, जेन प््ोपेहत्िसे के

अनूपुरबा बोस ने  भी हशरकत की। 

मुंबई। कायनात अरोड़ा् भारतीय रनोरंजन उद््ोग रे ्एक
ऐसा नार है  हजसके पास हनह््ित रप् से लोगो ्का धय्ान

अपनी ओर आकहष्ित करने वाला लुक,  प््हतभा, आकष्िण
और बुह््ि है। हदवा वत्िरान रे ्अपनी आगारी हफलर्

‘हरपप्स्ी’ के रप् रे ्हदल जीत रही है,् जहां वह सक्््ीन पर
एक हहरयाणवी  हकरदार हनभा रही है।् लुक से लेकर तैयारी

तक सब कुछ उनके हलए सही रहा है  और इसीहलए वह
श््ीरती से हहरयाणवी भाषा की कक््ाएं लेने की हद तक भी

गई  है।् सुनीता शरा्ि हजनह्ोन्े पहले दंगल गलस््ि, सांड की
आंख रे ्तापसी  पनन्ू और तनु वेडस् रनु हररनस््ि के हलए

कंगना रनौत को प््हशह््कत हकया है।  हफलर् का
आहिकाहरक ट््ेलर हरलीज ्हो गया है और तब से, कैन को

अपने अहभनय  के हलए भारी सराहना हरल रही है। कई
साल हो गए है ्जब हदवा पूरी तरह से  रनोरंजन क््ेत्् रे ्िूर
रचा रही है ्और हर गुजरते साल के साथ, उद््ोग रे ् उसका

कद बड़ा् और बेहतर होता जा रहा है। अगर ट््ेलर ही उनह्े्
इतना पय्ार  हदला सकता है, तो हरे ्आि््य्ि है हक जब

हफलर् हरलीज होगी तो कय्ा होगा।  खैर, पय्ार के बारे रे ्बात
करते हुए, एक और कारण है हक कायनात अरोड़ा्  वत्िरान

रे ्हदल चुरा रही है और सभी लाइरलाइर सहजता से
उसकी आकष्िक और  चुंबकीय हॉर ऑल-बल्ैक पोशाक
के कारण है, जो उसने एले अवाडस््ि 2024 रे ् पहनी थी।

साफ़ ्हेयरसर्ाइल ने हनह््ित रप् से उसके सव्ैग और
आकष्िण को और  अहिक आकष्िक बना हदया।  इस तथय्
को देखते हुए हक वह एक प््ाकृहतक सुंदरता  और सनसनी
है, हरे ्यह पसंद आया हक कैसे उसने नय्ूनतर रेकअप के

साथ  आतर्हवश््ास से अपना पूरा अवतार हनभाया।

निखने मे् क्िाइनलश, समर िे नलए हल्िा और िाफी िूल लगता है

गम़़ी मे़ हल़के पहनावे से पदखे़ स़टाइपलश
क़़ॉप टॉप बना युवपतयो़ की पहली पसऩद

कान्नर
न्यूज

पुराने फैशन का जलवा आज भी बरकरार, सिल्वर
नोज सपन पहनकर सिखे् िुन्िर और स्टाइसलश
फैशन के बारे रे ्कहा जाता है हक यह रौसर की तरह लौरकर

वापस आता है। आज के युवा 90 के दशक के फैशन को हफर से
अपने साथ जोड़ने रे ् सफल हो रहे है।् कहते है पुराना फैशन वापस
लौरकर जरर् आता। हफर चाहे वो  कपड़्े हो ्या जव्ैलरी या हफर
कुछ और�पुराने फैशन का जलवा आज भी बरकरार है  और इसी
फैशन ट््ेड्स् रे ्इन हदनो ्एंरीक हसलव्र कलर की नोजहपन इन हदनो्
युवहतयो ्और रहहलाओ ्को काफी पसंद आ रही है।् 

लडहकयां हो ्या  रहहलाये ्सभी इन नोजपीनस् को ट््ेहडशनल के
साथ-साथ वेसर्न्ि लुक के साथ भी  यूज कर रही है। यही कारण है
हक रहहलाओ ्और लड़हकयो ्रे ्इसकी ख़ास हडरांड  है। आज हर
अपने पाठको ्को कुछ ऐसी ही नोज हपन के बारे रे ्बताने जा रहे  है,्
हजनह्े ्पहनकर वे सव्यं को सर्ाइहलश हदखाने रे ्सफल हो सकती है्
साथ  अपनी सुनद्रता को बढ़ाने का प््यास भी कर सकती है।्

अकस्र रहहलाएं अपनी
सांवली सस्कन को लेकर परेशान
रहती है ्हजससे उनको लगता है हक
वे गोरी सस्कन वाले लोगो ् से कर
खूबसूरत है।् आप हरेशा चेहरे की
सस्कन पर कच््े दूि का इस््ेराल
करे,् इससे आपके चेहरे पर गंदगी
नही ्रहेगी और चेहरा एकदर साफ़
रहेगा। आज हर आपको इसके
कुछ तरीके बताने जा रहे है। 
पबना पकली पिेशानी
घि पि ही किे् तैयाि  

दूि की रलाई रे ् नीब्ू का रस
और चुरकी भर हलद्ी हरलाकर रात
रे ् चेहरे पर लगाएं। इससे भी
आपकी सस्कन हखली-हखली नजर
आएगी।

आप इरली को हभगोकर उसे
चेहरे पर लगाए और हलक्े हाथो ्से

चेहरे की रसाज करे,् ऐसा करने से
सस्कन रे ् गोरापन आएगा साथ ही
सस्कन कर सांवली नजर आएगी।

चेहरे का रंग हनखारने के हलए
आप चने की दाल को रात रे ्कच््े
दूि रे ्हभगो दे,् हफर सुबह चेहरे पर
लगाएं इससे चेहरे की रंगत हनखर
जाएगी।

रुलल्ानी हरट््ी रे ्चुरकी भर
हलद्ी हरलाकर लगाने से तव्चा
साफ होती है। अगर आपकी
सस्कन पर दाग िबब्े है तो इनह्े्
दूर करने के हलए आप बेसन रे्
थोड़ी-सी हलद्ी हरलाकर
साबुन की जगह इसका प््योग
करे।्

सांवली स्किन से न हो् ननराश, ननखार
िे नलए मनहलाएं अपनाएं ये निप्स

पंजाबी 

गर््ी  रे ्हरे ्ठंडक का एहसास देने वाले आरारदायक कपड़े ही
पहनने चाहहए। इस रौसर  रे ्रहहलाओ ्के फैशन रझ्ानो ्रे ्कुहत्ियां
पहनना बढ़िया रहता है। गहर्ियो ् रे ्खूबसूरत हदखने के हलए आप
लखनऊ की रशहूर हचकनकारी कुहत्ियां पहने।् चाहे  आप हकसी
पार््ी रे ् शाहरल होने वाली हो ् या कॉलेज जाने वाली हो,्
हचकनकारी  की कुहत्ियां हर रौके पर सुंदर हदखती है।् ये कुहत्ियां  हर
रहहला व युवहतयो ्की अलरारी रे ्होनी ही चाहहए, कय्ोह्क इनके
जहरए सबसे अलग लुक हरल  सकता है। आप गर््ी रे ्आरार पाने
के हलए  इन तरह की हचकनकारी की कुहत्ियां पहन सकती है।्
कॉटन की चिकनकारी कुर््ी : तेज  गर््ी के बीच सभी कॉरन के
कपड़े पहनने की सलाह देते है।् कॉरन के कपड़े से  बनी हचकन की
कुहत्ियां सबसे जय्ादा रशहूर होती है।् इनह्े ्पहनकर आप  सर्ाइहलश
तो हदखेग्ी ही, साथ ही आप अपना आरार भी सुहनह््ित कर
सकेग्ी। यह  कुत््ी कॉलेज और ऑहफस पहनकर जाने के हलए
सबसे बढ़िया रहती है। गर््ी रे ्इन  फैशन ट््ेड् का बोल-बाला रहता
है। कॉरन  के कपड़े से बनी हचकनकारी कुत््ी रे ्भी कई तरह की
हडजाइन हरलती है।् 
शाट्ट चिकनकारी कुर््ी : इन  हदनो ्रहहलाओ ्को शार्ि कुहत्ियां
बेहद पसंद आ रही है,् हजनकी लंबाई रॉप  हजतनी होती है।बाजार
रे ्आपको कॉरन, जॉज््ेर और नेर के कपड़े से बनी हचकन की
शार्ि कुहत्ियां हर रंग रे ् हरल जाएंगी। ये कुहत्ियां आपको खूबसूरत
हदखने  के साथ-साथ गर््ी से राहत भी हदला सकती है।् अहिक
आरार पाने के हलए अपने  साइज से थोड़ी बड़ी शार्ि कुत््ी पहने।्
हचकनकारी शार्ि कुहत्ियां पहनकर आप सबसे सुंदर और अलग
हदख  सकती है।् 
चिकनकारी का शरारा सूट : अगर  आप हकसी तय्ोहार या पार््ी
रे ्पहनने के हलए पारंपहरक पोशाक तलाश रही है ् तो हचकनकारी
का शरारा सूर पहने।् यह बेहद सुंदर और शाही लुक पाने रे ्आपकी
रदद कर सकता है। आर तौर पर हचकनकारी का शरारा जॉज््ेर के
कपड़े से बना होता  है, हजस पर कढ़ाई करते वकत् ही चरकीले
हसतारे आहद जड़े जाते है।् इसरे ्एक  छोरी लंबाई वाली कुत््ी, सुंदर
दुपट््ा और चौड़े पैरो ्वाला शरारा शाहरल  होता है।

लमि यानी क््ॉप टॉप का लीजन
ऐसे मे़ समर सीजन को क़़ॉप टॉप का सीजन भी कहा जाता
है और  इन पदनो़ क़़ॉप टॉप को केवल वेस़टऩस लुक के पलए
ही नही बल़लक क़़ॉप टॉप  को इंपियन वेयर के साथ भी
स़टाइल पकया जा सकता है लेपकन क़या आप जानते है़  पक
इसके अलावा भी और कई तरीके है़ पजससे आप क़़ॉप
टॉप को स़टाइल कर सकती  है़ और बेहद स़टाइपलश लग
सकती है़।

लाड़ी के लाथ किे टीमअप
लहंगा  या क़़ॉप टॉप के साथ वैसे तो हम मे़ से कई
लोग अब क़़ॉप टॉप़स कैरी करने ही  लगे है़। आप ये
मत सोपचएगा पक ये ट़़े़ि अब पुराना हो चला है। ये
ट़़े़ि आज भी उसी तरह से ताजा है जैसे पक पहले
था। तो अब भी हम आपको  सजेस़ट करे़गे पक चोली
या ब़लाउज पर पैसे पब़ासद करने से अच़िा है पक
आप  रफल स़लीव़स, स़ट़़ैपलेस, स़लीवलेस और भी
पिजाइंस वाले क़़ॉप टॉप ले ले़।
क््ॉप टॉप पवद स्कट्स
क़़ॉप टॉप केवल एक टॉप ही नही़ है पजसे केवल
जी़स के साथ  पहना जाए। ये बटन वाली शट़स के ऱप
मे़ भी आते है़ पजऩहे़ स़कट़स के साथ  आसानी से कैरी
पकया जा सकता है। ये पदखने मे़ स़टाइपलश लगे़गे
और आपको  इंिो वेस़टऩस लुक दे़गे।

क््ॉप टॉप देगा  इंडोवेस्टन्स लुक
क़़ॉप टॉप केवल एक टॉप ही नही़ है पजसे
केवल जी़स के  साथ पहना जाए। ये बटन वाली
शट़स के ऱप मे़ भी आते है़। पजऩहे़ स़कट़स के  साथ
आसानी से कैरी पकया जा सकता है। ये पदखने
मे़ स़टाइपलश लगे़गे और आपको  इंिो वेस़टऩस
लुक दे़गे।

शीयि टॉप के लाथ क््ॉप टॉप
अगर  आप फैशन ट़़े़ड़स पर नजर रखते
है़ तो आप जानते ही हो़गे पक इन पदनो़
शीयर  टॉप काफी चलन मे़ है़। ऐसे मे़ इन
टॉप़स के साथ क़़ॉप टॉप या ब़़ालेट को
स़टाइल पकया जा सकता है, जो क़लासी
लुक दे़गे।
बाईकल्स शॉर्ल्स के लाथ बेस्ट
है क््ॉप  टॉप 
बाइकर या साइपकपलंग शॉऱस़स के साथ भी
क़़ॉप टॉप काफी जमते है़। आप  भी इऩहे़
पजम के पलए जाते वक़त या साइपकपलंग
करते वक़त कैरी कर सकती है़।

लही उत्पाद चुने् 
अपनी त़वचा के  प़़कार के अनुसार सही
मेकअप उत़पादो़ का चयन करना जऱरी
होता है। तैलीय त़वचा वाली मपहलाओ़ को मैट
फाउंिेशन और पाउिर लगाना चापहए, वही़
सूखी त़वचा वाली मपहलाओ़ को क़़ीम  वाले
उत़पाद इस़़ेमाल करने चापहए। गम़़ी के
मौसम मे़ मेकअप करने के पलए सभी
मपहलाओ़ के पास ये उत़पाद होने चापहए।
अगर आपकी  त़वचा तैलीय है और आप
अपने मेकअप के पलए क़़ीमी फाउंिेशन
इस़़ेमाल करते है़  तो यह आपके मेकअप
को पैची बना सकता है। 
त्वचा को किे् एक्लफोपलएट 
मेकअप  करने वाली मपहलारएं अपने चेहरे
को  सही तरह से साफ करने के पलए हफ़ते
मे़ 2 बार स़क़़ब लगाएं। स़क़़ब की मदद  से
आप चेहरे को एक़सफोपलएट कर सके़गी।
आप टमाटर और चीनी की मदद से भी चेहरे
को  एक़सफोपलएट कर सकती है़। यह
आपके मेकअप के पलए एक पचकनी सतह
बनाकर यह सुपनप़़ित  करेगा पक मेकअप
केकी न पदखे।  

एंटीक नोज पिंग देती
यूपनक लुक

इन  पदनो़ युवा नोज पपन और नोज परंग को
लेकर कुि नया ट़़ाई कर रहे है़। आमतौर
पर गल़स़स गोल़ि की नोज परंग पहना करती
थी लेपकन अब गल़स़स मे़ एंटीक कलर  की
नोज परंग काफी चलन मे़ है। इन नोज परंग
की कीमत नोज पपन से भी कम है जो  माक़़ेट
मे़ आपको आसानी से पमल जायेगी।

पीकॉक नोज पपन गर्ल्स
की पहली पलंद

पीकॉक  वाली नोज पपन भी लड़पकयो़ को खूब पसंद
आ रही है। पसल़वर कलर की ये एंटीक  नोज पपन
आप नाक पबना पिदे ही पहन सकते है़ जो एथपनक
पवयर पर एपलगे़ट लुक देती है। गल़स़स मे़ इनकी
काफी पिमांि भी है इऩहे़ खरीदने के पलए आपको
स़पेशल  माक़़ेट जाने की जऱरत नही़ है, बल़लक
आप इसे ऑनलाइन भी ऑि़सर कर सकते है़।
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